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INTRODUCCIÓN

La Secretaría Distrital de Integración Social, tiene por objeto orientar y liderar la formulación y el desarrollo de políticas de promoción, prevención, protección, restablecimiento y garantía de los derechos de los distintos grupos poblacionales, familias y comunidades, con especial énfasis en la prestación de servicios sociales básicos para quienes enfrentan una mayor situación de pobreza y vulnerabilidad, así como prestar servicios sociales básicos de atención a aquellos grupos poblacionales que además de sus condiciones de pobreza se encuentran en riesgo social, vulneración manifiesta o en situación de exclusión social
. En este marco, la estrategia de prevención de las violencias intrafamiliar y sexual “Entornos protectores y territorios seguros”, se constituye en la respuesta desde la  Subdirección para la Familia  a la creciente necesidad de abordar procesos de prevención de las violencias dirigidos a los diferentes grupos poblacionales. 

La estrategia se enmarca en el objetivo de facilitar los procesos de formación para la prevención de las violencias desde el reconocimiento del ejercicio de los Derechos Humanos y de la construcción de relaciones democráticas tanto al interior de las familias como en la comunidad; así mismo a través de la estrategia se busca la transformación de  las relaciones inequitativas y desiguales al interior de las familias; la deconstrucción de imaginarios culturales que naturalizan y validan la violencia en contextos familiares; el fomento al conocimiento de la legislación sobre violencias como herramienta de exigibilidad, para ejercer el derecho  a una vida libre de violencias, y por este medio, contribuir con el  empoderamiento de quienes han sido víctimas de violencia o se encuentran en riesgo de serlo, además de formar líderes y lideresas  multiplicadores para la generación de Entornos Protectores y territorios Seguros.

En este marco, se propone el Manual ADOLESCENTES Y JOVENES QUE SE EMPODERAN CONTRA LA VIOLENCIA Y PARA LA PROMOCIÓN DE LA PROTECCIÓN SOLIDARIA, el cual tiene como objetivo brindar herramientas a quienes trabajan con población adolescente y juvenil para  el reconocimiento de las y los adolescentes y jóvenes como sujetos de  derechos, suscitar reflexiones frente al ejercicio responsable de sus derechos, y promover su empoderamiento para hacer frente a las violencias intrafamiliar y sexual.
El manual está organizado en tres partes: en primer lugar, realiza una presentación general de la estrategia de prevención; en segundo término, presenta la metodología propuesta para 
Llevarla cabo, precisando el papel y el accionar de los facilitadores y facilitadoras de los procesos de prevención, proponiendo actividades para su ejecución en territorios, así como para su sistematización y evaluación.

En tercer lugar,  propone ocho sesiones de trabajo para ser realizadas con los grupos de adolescentes y jóvenes, las cuales desarrollan ocho grandes temas que trabajan los componentes más importantes para abordar procesos de prevención con este grupo poblacional. Cada una de las sesiones presenta sus objetivos, una información básica sobre el tema que debe ser manejada por facilitadoras y facilitadores, apoyándose de ser necesario en la bibliografía propuesta, y el desarrollo de las sesiones con sus respectivas dinámicas. 

Cada una de las sesiones tiene un sentido y le apunta al objetivo de la estrategia a través del trabajo con grupos de adolescentes y jóvenes. Es así como la primera sesión comienza generando las condiciones necesarias para propiciar un clima de confianza y empatía entre las personas participantes. En la segunda se aborda el significado de los conceptos sexo y género a partir de la reflexión sobre las relaciones de género y como estas se encuentran atravesadas por relaciones de poder, así mismo se busca generar reconocimiento del impacto de la cultura sobre las vidas de las y los participantes en cuanto los roles que debe ejercer cada sexo, así como comprender la relación entre las construcciones de género y la violencia. La tercera sesión se enfoca, en primer lugar, en el conocimiento y reconocimiento de los derechos de adolescentes y jóvenes, y en segundo término en la promoción de su ejercicio en los ámbitos familiar y comunitario. En la cuarta sesión, se busca desmitificar creencias culturales que sustentan prácticas de violencia en las relaciones sentimentales y brindar información que permita a adolescentes y jóvenes reconocer los diferentes tipos de violencia y saber a dónde acudir  en casos de presentarse.  La quinta sesión está dedicada a los temas de Derechos Sexuales y Reproductivos, la Violencia Sexual y la Violencia y Explotación Sexual. La Sexta jornada se orienta el reconocimiento de la diversidad individual y familiar, al reconocimiento de las familias como espacios de socialización democrática y la promoción de la visión positiva de los conflictos. El penúltimo encuentro desarrolla temas relacionados con la identificación de redes de apoyo social y de atención a  las necesidades de las y los adolescentes y jóvenes. Finalmente, en la octava sesión de manera lúdica se comparte entre adolescentes y jóvenes los aprendizajes del proceso.
Es importante resaltar que las dinámicas presentadas en este manual se originan por una parte, en  recopilaciones de otros manuales y experiencias y por otra, y, en adaptaciones y construcciones propias de la experiencia del equipo de prevención de la Subdirección para la Familia, las cuales han sido validadas desde la experiencia de trabajo en campo de éste equipo, lo cual da un valor agregado a este manual.

Esperamos que el presente manual, como parte de la estrategia de prevención “Entornos protectores y territorios seguros” redunde en beneficio de los derechos humanos, así como también en la voz de repudio a la discriminación y la violencia, posicionando ésta como intolerable.

1. PRESENTACIÓN ESTRATEGIA DE PREVENCIÓN 

1.1. Objetivo General

El objetivo general de la estrategia es promover el derecho a una vida libre de violencias mediante procesos de formación generadores de entornos protectores y territorios seguros desde el reconocimiento del ejercicio de los Derechos Humanos y de la construcción de relaciones democráticas tanto al interior de las familias como en la comunidad. 

1.2. Objetivos Específicos

Los objetivos específicos se traducen en:

· Contribuir a la transformación de las relaciones inequitativas y desiguales al interior de las familias.

· Promover la deconstrucción de imaginarios culturales que naturalizan y validan la violencia.

· Fomentar  el conocimiento y comprensión de la legislación sobre violencias y de la denuncia de hechos violentos. 

· Brindar herramientas para el reconocimiento de la violencia y el empoderamiento para hacer frente a la misma.

· Formar multiplicadores para la generación de Entornos Protectores y territorios Seguros.

· Promover el reconocimiento de la diversidad de las familias.

1.3. Desde la estrategia ¿Cómo se entiende la prevención?

Consolidar un modelo de prevención contribuye a la construcción de una Bogotá respetuosa de derechos humanos, equitativa, y con relaciones democráticas al interior de las familias donde todas las personas se relacionen en igualdad de condiciones y vivan en entornos seguros y protegidos;  de igual forma representa el compromiso de todos y todas para construir una cultura de prevención como primer paso para disminuir los índices de violencia intrafamiliar, violencia y explotación sexual. 

La prevención entendida como la promoción de una cultura de la no violencia para el afrontamiento de los conflictos, implica un cambio profundo de mentalidades, creencias, estereotipos y actitudes relacionados con la valoración social de las mujeres y los hombres, y con el desequilibrio de las relaciones de poder en la familia, las comunidades y la sociedad. 

La prevención así entendida, no solo debe contemplar el ámbito de la conducta del individuo, sino también su responsabilidad ante posibles factores externos que lo afectan de manera individual  y en su entorno familiar y social en el que se desarrolla.

Si bien, la prevención en estricto sentido, gira alrededor de “evitar” que suceda algún daño o peligro, en un sentido más amplio, la estrategia desarrolla el concepto de prevención referido a dos momentos: Por una parte, evitar la comisión de hechos violentos al interior de la familia, es decir, la violencia antes de que esta ocurra; y por otra parte, en los casos en que esta se ha presentado, evitar que se repita su ocurrencia.

Es así como los  esfuerzos de prevención potencian su eficacia  cuando se centran en actividades  dirigidas a lograr cambios en el nivel interpersonal, relacional, comunitario y de la sociedad y en aquellas que facilitan una más extensa  movilización de  la comunidad contra la violencia pues pueden además tener un poderoso efecto en el cambio de la conducta individual

Las iniciativas de prevención  requieren de planificación e inversión a largo plazo. Pueden ser visibles en cuanto a esperar cambios en el conocimiento y actitudes en el corto plazo.

La estrategia, contribuye a que las personas identifiquen situaciones de violencia que estén viviendo o que han vivido, con el fin de que puedan superar dichas situaciones y vivir una vida libre de violencias; intenta promover un impacto en tres dimensiones; el ser, el saber y el hacer. Lo anterior, se traduce en  un proceso reciproco en el que se movilizan percepciones e imaginarios por medio de reflexiones y experiencias, se fortalecen conocimientos frente a las expresiones de la violencia y se invita a la multiplicación de saberes en sus escenarios de interacción, promoviendo así, formas de relacionamiento más democráticas.

1.4. ¿A quién va dirigida la estrategia de prevención?

La estrategia le está apostando a que las y los participantes de los procesos de formación,  tengan la oportunidad de revisar los imaginarios acerca de su realidad y del entorno que les rodea, ampliando los conocimientos, y habilidades que les permitan desarrollar capacidades para relacionarse los unos con los otros y otras, reconocer a la otra persona otro como sujeto 
De derechos y apropiarse de dinámicas relacionales que promuevan la construcción de relaciones democráticas.

De esta manera se busca potencializar el desarrollo de  capacidades que les permitan a los y las asistentes tomar decisiones conscientes y autónomas para el disfrute de una vida libre de violencias.

Como se mencionó anteriormente, para lograr aprendizajes significativos en los contenidos y objetivos  proyectados   no basta con una charla grupal sino que se requiere un proceso  formativo con varias sesiones que  para el caso de esta estrategia son  grupales.  El encuentro con otros y otras permite que se compartan contextos, experiencias, vivencias y expectativas similares entre sí. Es así como se desarrollan los temas que resultan específicos a cada grupo poblacional, tanto en contenidos como en las formas de abordarlos. 

Con base en lo anterior, la  “Estrategia de Prevención Entornos Protectores y Territorios Seguros”, está dirigida a diferentes grupos poblacionales  de acuerdo con: 

(i) su  nivel de riesgo frente a hechos de violencia  como víctimas (mujeres, niños y niñas, población LGBTI, adultos y adultas mayores), 

(ii) su posibilidad de replicar los procesos de prevención en sus entornos (líderes y lideresas, cuidadores y cuidadoras), 

(iii) la responsabilidad de cualificar la atención que se realiza a víctimas y sobrevivientes (servidores y servidoras públicos y organizaciones sociales y de base); 

(iv) su posibilidad de contribuir con la  construcción de masculinidades no violentas, (hombres, jóvenes y adultos mayores) y  

(v) la posibilidad de potenciar relaciones democráticas entre los miembros de la familia y modificar imaginarios que generan y/o reproducen formas de violencia (niños y niñas, jóvenes y adolescentes, padres, madres, cuidadores, cuidadoras).

Por esto, los grupos poblacionales con los que se tiene previsto trabajar inicialmente son los siguientes:

· Mujeres víctimas de violencias o en riesgo de serlo

· Servidores y servidoras del sector público y privado
· Líderes, lideresas de  organizaciones sociales y de base 

· Padres, madres, cuidadores y cuidadoras

· Cuidadores y cuidadoras de personas con discapacidad

· Adultos y adultas mayores
· Niños y niñas

· Adolescentes y jóvenes 

· Hombres 

· Población LGBTI

¿Por qué  trabajar con  adolescentes y jóvenes?

Para responder al interrogante, resulta necesario, dejar en claro algunas distinciones y conexiones respecto de estos dos conceptos: adolescencia y juventud. Para ello, se tiene como base la Política Nacional para la Juventud y la Ley Estatutaria de Ciudadanía Juvenil a partir de las cuales se establece que, Joven es toda persona entre 14 y 28 años cumplidos en proceso de consolidación de su autonomía intelectual, física, moral, económica, social y cultural que hace parte de una comunidad política y en ese sentido ejerce su ciudadanía
.
Los jóvenes entre 12 y 17 años identificados como adolescentes, son menores de edad y en razón de ello gozan de un trato preferencial de acuerdo con la Constitución Nacional, la Convención Internacional de Derechos de la niñez y la legislación interna de Colombia. 
· Los mayores de edad (mayores de 18 años) son también jóvenes, pero al adquirir los derechos y deberes de la plena ciudadanía tienen un tratamiento diferente del de los adolescentes y niños, y similar al de los adultos. 

· Establecer el límite de la transición cultural, social, psicológica y biológica entre una etapa es muy difuso y alcanzar la mayoría de edad, no es necesariamente garantía ni sinónimo de la obtención de autonomía e independencia (características propias de la edad adulta).
· Sin embargo, en términos legales, no es apropiado referirse indistintamente a los derechos de los jóvenes sin hacer consideraciones diferenciadas para los jóvenes mayores de edad y los adolescentes menores de 18 años.

· Nuestro ordenamiento jurídico obliga a dar un tratamiento diferente a los jóvenes menores de edad, cuyos derechos prevalecen sobre los derechos de los demás
 y cuentan a su favor con un estatuto de protección. Ello significa que para el primer caso 
· debe reconocerse la naturaleza de los derechos fundamentales de los niños niñas y adolescentes y la correlativa obligación familiar, social y estatal de prodigarles asistencia y protección
.
· Por otra parte, es necesario diferenciar a aquellos jóvenes que superan la minoría de edad y que se encuentran con un tratamiento jurídico propio de la plena ciudadanía, con todos sus derechos y deberes, con todas sus implicaciones.
De acuerdo con  lo anterior, es posible establecer que, para efectos del presente manual, se entenderá por adolescentes, a las personas situadas en el rango de edad, entre los 12 y 17 años de edad; y jóvenes, a quienes, siendo personas mayores de 18 años, y hasta los 28 años de edad como  lo establece la Ley de juventud, de alguna manera, aún se encuentren en transición, ya sea cultural, social, psicológica y biológica hacía la vida adulta; no obstante,  el hecho de contar con 18 años o más, hace a estas personas sujetos del tratamiento jurídico propio de las personas con mayoría de edad
. 
Como se puede observar, en esta franja de la población se encuentran las personas que pasan por la etapa previa a la vida adulta y durante esta etapa vital, las personas se desarrollan y afianzan los atributos y cualidades que en el futuro permiten contar con unos ciudadanos sanos, educados, productivos, participativos, pacíficos y preparados para asumir los retos inherentes al mundo contemporáneo
. 
La prevención de la violencias al interior de la familia, a partir del abordaje de sus  orígenes y causas estructurales, se constituye en uno de los retos en el que adolescentes y jóvenes se deben formar, para lograr relaciones de respeto y la igualdad entre sexos, géneros y generaciones desde edades tempranas, y avanzar así en la construcción de una sociedad que respeta los derechos humanos y procura relaciones democráticas al interior de la familia y la comunidad. Es por esto que el trabajo con dicho grupo poblacional, es la mejor opción para lograr un progreso sostenido en materia de prevención de las violencias intrafamiliar y sexual, toda vez que se trata de una época crucial durante la cual se forman comprensiones, valores y normas que sustentan las prácticas y relaciones. 
La violencia responde a patrones de solución de conflictos aprendidos y reforzados en los contextos donde se interactúa, esta conducta es naturalizada a partir de modelos familiares y sociales donde se encuentran tipologías y ambientes de familia que establecen pautas violentas. La importancia de desnaturalizar  estas pautas y los factores que propician la violencia intrafamiliar,  a edades tempranas contribuye con el cambio cultural y motiva a la defensa del ejercicio de los derechos, la construcción de relaciones democráticas desde los primeros años y la deconstrucción de estereotipos de género que fomentan y perpetúan las violencias, principalmente contra las mujeres y las niñas.

Dentro de las diversas luchas y procesos de reivindicación del ser joven se han generado procesos que llevaron al posicionamiento de las juventudes en diversos campos de acción significativos,  que muestran la amplia variedad de formas de expresión y de relacionarse como sujetos propositivos e incidentes, que aportan a la construcción de la sociedad.  Además de esto se plantean nuevos retos y panoramas frente al abordaje del ser joven en el país, con la firma de la Ley Estatutaria de Juventud del año 2013, apuntando al fortalecimiento de las ciudadanías juveniles, el desarrollo de potencialidades y capacidades de las juventudes. 

El trabajo con adolescentes y jóvenes, ayuda a fortalecer el progreso en materia de prevención ya que ellos y ellas, desde sus espacios de socialización pueden  comenzar a cuestionar las desigualdades y las normas sociales profundamente arraigadas que perpetúan el control y el poder que los hombres ejercen sobre las mujeres y refuerzan la tolerancia hacia la violencia contra las mujeres y niñas. 
Es así como se hace muy importante el trabajo con adolescentes y jóvenes en esta estrategia  en concordancia con la Ley, y con el fin de poder garantizar los derechos de las y los jóvenes en la ciudad. 

1.5. Enfoques en los que se enmarca el desarrollo de la estrategia

Enfoque de derechos: 

El enfoque basado en los derechos humanos es un marco conceptual para el proceso de desarrollo humano, que desde el punto de vista normativo está basado en las normas 
Internacionales de derechos humanos y desde el punto de vista operacional, está orientado a la promoción y la protección de los derechos humanos
.

Su propósito es analizar las desigualdades que se encuentran en el centro de los problemas de desarrollo y corregir las prácticas discriminatorias. Desde la perspectiva de los derechos humanos, la caridad por sí sola no es suficiente, por esto,  los planes, las políticas y los procesos de desarrollo deben estar anclados en un sistema de derechos
, pues desde este enfoque se plantea que las personas son titulares de derechos y, que por lo tanto, los pueden exigir ante otras personas, las instituciones y el Estado.

En el terreno de las relaciones sociales, los derechos humanos se dirigen a garantizar las relaciones democráticas y de equidad entre hombres y mujeres; entre adultos, niños, niñas, adolescentes, jóvenes y entre ciudadanos y ciudadanas en las distintas esferas de la vida económica, política, social y cultural.

Esta perspectiva es entendida como la satisfacción de las necesidades sociales referidas la dignidad humana. Esto implica una visión que incluye el derecho a la vida, la libertad y la propiedad, en articulación e interdependencia con los derechos colectivos en especial los económicos, sociales y culturales. En coherencia con ésta, el Estado se compromete con el avance en la equidad, universalidad e integralidad en las respuestas organizadas socialmente; así mismo, reconoce que la responsabilidad implica no sólo el ejercicio de los derechos, sino la posición de garantes que en ello tienen el Estado a través de las instituciones, para lo cual se requiere ampliar la mirada institucional y acoger como herramienta, el análisis contextual de las situaciones problemáticas puestas bajo su función protectora
. El análisis contextual lleva al reconocimiento de lo diverso, de las especificidades y de las  necesidades, de manera que permite dar cuenta de la justicia planteada bajo la regla universal de superar las desigualdades sociales. Así, las intervenciones en los conflictos deben buscar activamente la equidad y la calidad de vida, como soportes de la paz y la convivencia.

Los derechos humanos están íntimamente ligados a la dignidad humana, entendida como un valor intrínseco e inalienable de cada persona, y cercana a las nociones de libertad, equidad, diversidad, respeto, tolerancia, es un principio fundamental de la condición humana y determina la existencia y legitimidad de los derechos.

Al respecto la Corte Constitucional en la Sentencia T 881/02 ha identificado tres lineamientos claros y diferenciables: 

“… (i) La dignidad humana entendida como autonomía o como posibilidad de diseñar un plan vital y de determinarse según sus características (vivir como quiera). (ii) La dignidad humana entendida como ciertas condiciones materiales concretas de existencia (vivir bien). Y (iii) la dignidad humana entendida como intangibilidad de los bienes no patrimoniales, integridad física e integridad moral (vivir sin humillaciones)”. 

El enfoque de derechos propone entonces, un orden en el que las relaciones sociales se basen en el reconocimiento y respeto mutuo, de tal forma que la satisfacción de necesidades materiales y subjetivas de individuos y colectividades sea un imperativo, lo que exige una transformación de las instituciones y de la dinámica social que se ajuste a esta nueva ética del desarrollo humano
. 

No obstante la igualdad formal promulgada en los marcos normativos no garantiza el goce efectivo de derechos, es preciso entender que dar a todos y todas lo mismo no garantiza igualdad, se requiere dar a cada grupo de sujetos lo que necesita en virtud de sus diferencias.

Considerando la vulneración de derechos que producen las violencias, una intervención integral frente a las mismas, debe clarificar, ordenar y divulgar las competencias de cada sector, institución y actor, respecto de las violencias al interior de las familias, así como también, facilitar las acciones articuladas para informar a la ciudadanía los mecanismos diseñados en su favor frente a la omisión, con indicación de las entidades encargadas de su control y sanción.

Frente a las víctimas de violencias al interior de la familia, las acciones de integralidad deben afectar los contextos adversos, la autonomía y la autodeterminación, menoscabadas por las violencias y para la realización o restauración de la dignidad humana. Así mismo, plantea acciones de prevención de la violencia, transformando las condiciones subjetivas y sociales de tal manera que viabilicen el ejercicio efectivo de los derechos.

Enfoque diferencial
 

Este enfoque, como su nombre lo indica reconoce la diferencia como punto de partida para implementar políticas públicas orientadas a la garantía de los derechos de la población en oposición a aquellas que pretenden homogeneizar en función de un modelo de desarrollo imperante.

Es la respuesta a un principio de justicia y equidad frente a   diferencias que deben ser examinadas.  Reconoce la existencia de grupos poblacionales que por sus condiciones y características étnicas, culturales, socio demográficas, su sexo, su orientación sexual, la construcción de su identidad de género diferente al sexo de nacimiento y su ciclo vital, son más vulnerables y requieren un abordaje ajustado a sus necesidades y particularidades, para disminuir situaciones de inequidad que dificultan el goce efectivo de sus derechos fundamentales, buscando lograr la equidad en el derecho a la diferencia.  Este enfoque reconoce que las personas y colectivos además de ser titulares de derechos tienen particularidades, necesidades específicas que requieren respuestas diferenciales por parte de las instituciones, el Estado y la sociedad en general para alcanzar mejores niveles de bienestar.  

Supone una actuación del Estado desde un análisis diferencial de necesidades y una intervención que garantice la igualdad, la equidad y la no discriminación, a partir del reconocimiento de la diversidad por ciclo vital, cultura, ideología política, situación económica, género, orientación sexual, etnia, vulnerabilidad por discapacidad y otras situaciones sociales.

Enfoque de género: 

Este enfoque evidencia las diferencias que se convierten en desventajas en las relaciones entre las personas, según su sexo y la construcción de su identidad de género, a partir de las cuales socialmente hay una asignación de roles; da cuenta del orden simbólico que otorga unas formas de valoración al hecho de ser hombres o mujeres, de las relaciones de poder históricamente construidas entre ellos y ellas, en contextos privados y públicos y de la interiorización que estos actores hacen de ellas. Este enfoque se interrelaciona además con otras condiciones objetivas y subjetivas en la vida de cada persona: su cultura, etnia, clase social, edad, religión, orientación sexual, construcción de su identidad de género diferente a la normativa, la historia de su comunidad, su historia familiar. 

Analizar una realidad desde el enfoque de género permite entender que los patrones de organización basados en las diferencias biológicas, son construcciones sociales y culturales establecidas sobre la base de estas diferencias y que conllevan valoraciones desiguales entre mujeres y hombres, las cuales han sido fuente de discriminación para las mujeres. Es así entonces como la perspectiva o enfoque de género da una visión crítica sobre la realidad social. Reconoce que existen diferencias entre ambos, pero cuestiona sus valoraciones tradicionales que a través de la historia han resultado en relaciones desiguales de poder y en una distribución desigual de conocimientos, propiedad, ingresos, derechos y oportunidades. Permite obtener información sobre las relaciones entre ellos y ellas en un determinado contexto. Es una categoría que incluye a hombres y a mujeres, pues se parte de la base de que todas las identidades son construidas y que, por tanto, también hacen alusión al género femenino o masculino, que no tienen por qué tener una correspondencia con un sexo concreto y determinado; a pesar de que se cree que sólo tiene que ver con las mujeres
. 

Así mismo, las relaciones de género se interrelacionan, intersectan o encuentran con otras desigualdades que tienen que ver con la pertenencia a grupos sociales, de edades, de etnias, etc., generando una doble o triple situación de desventaja.

El valor político del enfoque o perspectiva de género reside en evidenciar que los roles y estereotipos asignados a hombres y mujeres son patrones socioculturales, creados por la sociedad y no obra de la naturaleza; por lo cual, y en la medida que esas asignaciones sociales generan desigualdad y discriminación, pueden y deben ser transformadas
.

2. METODOLOGÍA PARA IMPLEMENTAR LA ESTRATEGIA DE PREVENCIÓN 
La implementación de la estrategia se fundamenta en cuatro elementos: una dimensión lúdica, aprender haciendo, la reflexividad y la participación activa.

La dimensión Lúdica, es entendida como  una  condición  frente a la vida en la cual se produce un disfrute  y un goce
. Más que una serie de exposiciones magistrales, se desarrollan actividades en las que los/as participantes puedan aprender los conceptos y herramientas de una forma  didáctica y dinámica.

Por su parte, aprender haciendo se constituye en un  aspecto vivencial que juega un papel importante dentro de la metodología en la medida en que facilita a quienes participan del proceso, asumir los contenidos que se desarrollan de una forma activa y cercana a sus realidades y vivencias para transformarlas.

Como parte de los anteriores, la  reflexividad,  facilita a los y las  participantes, resignifiquen sus experiencias a partir de la reflexión propia, sobre sus relaciones con los demás
, especialmente con quienes integran sus propias familias.

Finalmente, la participación activa, favorece el compartir experiencias, conocimientos, vivencias y percepciones distintas, lo cual enriquece el desarrollo de los temas a tratar en las diferentes sesiones.

2.1. Estrategia pedagógica

Acorde con estos cuatro elementos, la estrategia se desarrolla mediante la metodología de taller, entendido este como: una estrategia pedagógica usada en el contexto de la educación no formal que le apunta a una concepción de personas activas y participativas en sus procesos de desarrollo y aprendizaje. 

Las características del taller como estrategia pedagógica para el desarrollo de aprendizajes, la reflexión y el cuestionamiento de experiencias y  situaciones vividas, son: 

· Se fundamenta en la idea de aprender haciendo.

· Desarrolla habilidades y conocimientos específicos a una dimensión en particular.  

· Fomenta la participación individual y colectiva en pos de una tarea compartida.

· Permite la conformación de grupos  ínter niveles, con edades que tengan más cercanía o relación en sus procesos de desarrollo. 

· Facilita la comunicación entre integrantes del grupo, luego de la reflexión generada a partir de los resultados obtenidos en cada experiencia individual.

· Genera en quienes participan, nuevas posibilidades de aplicación de sus conocimientos en otros campos o momentos. 

La metodología de taller, además, al incluir una gran variedad de posibilidades expresivas, permite una  riqueza en el empleo de lenguajes para la comunicación y el desarrollo integral de la personalidad y de la imaginación.  De tal forma, en la temática que nos ocupa, favorece que los y las participantes, compartan sus experiencias, se apoyen mutuamente, se empoderen en sus derechos y generen redes de apoyo para  lograr cambiar realidades, percepciones y prácticas cotidianas de relación.

2.2. ¿Quiénes son y qué hacen las personas facilitadoras de un proceso de prevención? 

Quienes facilitan un proceso de prevención deben ser personas que por su conocimiento de las temáticas tienen la capacidad de orientar el desarrollo de los contenidos en cada sesión, para el aprendizaje y reflexión de los y las participantes. Así mismo, las personas facilitadoras son quienes promueven la cohesión del grupo, dinamizan el diálogo y la reflexión entre las personas participantes, además de ayudar a construir un espacio seguro y confidencial para que las personas se sientan escuchadas, comprendidas y con posibilidad de expresar y compartir experiencias sentimientos y emociones de manera más abierta. En otras palabras, quien facilita un proceso debe tener la habilidad para promover un ambiente que permita, a través de la vivencia de experiencias construir nuevas perspectivas para afrontar situaciones problemáticas 
En diversos contextos, familiares y sociales, de una manera más amplia, es decir, contando con mayores opciones de afrontamiento y asumiéndose como sujetos de derechos. 

Se recomienda el trabajo en pareja, dos personas facilitando el proceso (binas) toda vez que, en situaciones de crisis en el grupo; se puede requerir apoyo personalizado para algún o alguna participante que lo requiera y  que demande que uno de los facilitadores pueda retirarse para brindarle apoyo, mientras él o la otra facilitadora continúa con la sesión. Contar con una bina de facilitadores, posibilita  continuidad del trabajo de grupo en todo momento, ante la ausencia de alguno de  ellos. 

Para cumplir a cabalidad con su rol, las personas que facilitan el proceso deben tener las siguientes habilidades y actitudes:

· Saber escuchar, es decir, poner atención a lo que los y las participantes expresan y mantener una neutralidad dando la misma importancia a todas las ideas e intervenciones. Otra dimensión del saber escuchar, tiene que ver con comprender el sentido de lo que están expresando, conectándose  con las diferentes emociones e ideas de los/as integrantes, es decir promover la empatía.

· Capacidad para compartir conocimientos, usando un lenguaje adecuado y comprensible y no entrar en discusiones y confrontaciones, o tomar partido con algunos/as participantes del grupo en oposición a otros/as. 

· Realizar un manejo ético de las diversas situaciones que puedan surgir dentro del grupo, teniendo claro que su papel no es resolver problemas, ni aconsejar o dar soluciones, sino promover la expresión y el crecimiento de quienes participan, encausando las conversaciones hacia perspectivas futuras que permitan romper situaciones de violencia y llevar una vida libre de violencia. En este sentido es importante hacer preguntas abiertas que faciliten la expresión de los y las participantes.

Requerimientos prácticos para las personas que facilitan el proceso:  

· Preparar con anticipación el desarrollo de los temas a tratar, así como el material requerido en la sesión. 

· Dar explicaciones claras a  acerca de los objetivos del encuentro. 
· Organizarse de tal manera que pueda identificar a los y las participantes y sus vivencias,  anotando preguntas, ideas y anécdotas que se presenten en cada taller y que sean de utilidad para la sistematización y análisis del proceso. 

· Fomentar hábitos de organización y de responsabilidad frente al espacio y a los materiales empleados en el taller. 

· Motivar a que continuamente quienes participan expresen y/o comuniquen, desde diferentes lenguajes, su sentir y pensar. 

· Contar con experiencia en el manejo de grupos, así como con un amplio conocimiento de la estrategia de prevención a implementar y de sus referentes académicos, normativos y de política pública. 

· Retomar y poner en dialogo continuamente las impresiones y reflexiones que vayan resultando dentro de cada actividad, realizando la retroalimentación necesaria. 

· Propiciar un espacio para evaluar en equipo el desarrollo de la sesión y de los aprendizajes que allí se produzcan, identificando las fortalezas y  los aspectos a potenciar o mejorar en próximos encuentros. 

2.3. ¿Cómo se  realiza la estrategia de prevención en los territorios?

La formación se da a través  de procesos grupales, diseñados desde los enfoques de derechos, de género y diferencial, los cuales se desarrollan con una intensidad de mínimo 16 horas, distribuidas en 8 sesiones, en las cuales se abordan las temáticas necesarias para el cumplimiento de los objetivos propuestos. Para el desarrollo de las sesiones el equipo de prevención de la Subdirección para la Familia, a partir de la experiencia en terreno, se ha desarrollado las sesiones que orientan el trabajo según el grupo poblacional. Las sesiones se  caracterizan por su adaptabilidad y flexibilidad, lo que permite que las dinámicas y actividades sugeridas puedan ser adaptadas para el trabajo con los diferentes grupos y  poblaciones.

En cuanto al número de participantes por proceso, se recomienda un máximo de 30 personas y un mínimo de 10 en cada grupo, excepto para el caso de los grupos de mujeres y hombres, que  deberán estar integrados por un número de entre 4 y 12 participantes. Cabe aclarar que es necesario que cada grupo cuente con un lugar de reunión establecido, donde existan 
Condiciones que permitan la confidencialidad y la privacidad, además  se requiere que sea un espacio agradable, seguro y libre de interrupciones.  

A continuación se presenta de manera general el conjunto de actividades que requieren ser adelantadas por las y los facilitadores para implementar la estrategia de prevención en los territorios, con los diferentes grupos poblacionales, cabe señalar que según las dinámicas territoriales el orden de la secuencia graficada puede ser modificada. 
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2.4. Evaluación del proceso 

La evaluación se realiza  a nivel cuantitativo y cualitativo, para poder  evidenciar el impacto del proceso llevado a cabo en cuanto a transformación en los aprendizajes y percepciones de quienes participan del proceso, frente a la posibilidad de  vivir una vida libre de violencias.   La evaluación se realiza en cuatro momentos, por medio de instrumentos diseñados para tal fin.

Pre-test  y Pos-test 

Como su nombre lo indica, se realiza antes de iniciar y después de concluir el proceso grupal de formación; cabe resaltar que para cada grupo poblacional se ha diseñado un pre y post-test. El Pre-test tiene como finalidad, establecer la condición de entrada en que se encuentran los y las participantes, respecto de los  conocimientos y percepciones que tienen sobre los temas a desarrollar, por esto es fundamental que se aplique en la primera sesión. Por otro lado, el Post-test, que se implementa en la última sesión, busca dar cuenta de los conocimientos adquiridos, así como de los cambios en percepciones que se logran en quienes participan, frente a los temas abordados.

Tanto el Pre-test como el Post-test tienen la estructura de respuesta de selección entre  falso (F) o verdadero (V).  Si la persona contesta correctamente se le asignará un valor de 1 y si por el contrario, contesta erróneamente, obtendrá un valor de 0. Estos valores, se tendrán en cuenta para la sistematización final, la cual contará con un elemento cuantitativo en el sentido de estimar, cuántas personas modificaron  conocimientos y transformaron percepciones, así mismo, se considerará un elemento cualitativo, al evaluar el proceso de cada participante comparando el pre test y el post test que cada uno respondió. 

Fichas de registro o diario de campo

Para evaluar el desarrollo del proceso grupal, desde la mirada de las personas facilitadoras, se cuenta con una ficha de registro o diario de campo, para consignar las impresiones al final de cada sesión, en términos del cumplimiento del objetivo de la sesión y del proceso.  De tal forma las personas facilitadoras podrán guiar sus percepciones, y ordenar sus análisis, registrando aquellas manifestaciones de los participantes más significativas para el cumplimiento del objetivo, por ejemplo que alguien hable de  cómo le fue útil un tema tratado en la sesión, para afrontar una situación problemática en su vida. Este instrumento además, es un insumo y fuente 
De información cualitativa para la elaboración del informe final del proceso. Las notas deben ser cortas y concretas, por lo cual se espera que esta ficha no ocupe un espacio mayor a una hoja tamaño carta. 

Evaluación del Proceso y de las personas facilitadoras 

El instrumento para esta evaluación será diligenciado por las y los integrantes del grupo al final del proceso, su objetivo es medir el nivel de satisfacción de los y las participantes con los temas trabajados, la logística empleada, el desempeño de los y las facilitadoras, la metodología y los recursos pedagógicos utilizados. La evaluación del proceso es importante ya  que permite realizar las mejoras que se requieran, tanto en lo logístico como en lo que tiene que ver con la acción de los y las facilitadoras,  medir la efectividad de la gestión realizada, y en últimas ésta evaluación se constituye en un  punto de referencia para medir el éxito.

La sistematización del proceso 

La sistematización se constituye en una interpretación crítica de una o varias experiencias, que a partir de su ordenamiento y reconstrucción, descubre o explicita la lógica del proceso vivido, los factores que han intervenido en dicho proceso, cómo se han relacionado entre sí, y por qué lo han hecho de esa manera
.

Así las cosas, la sistematización es un ejercicio que se desarrolla con objeto de documentar la evolución de los procesos de forma que puedan servir como referente, realizar ajustes y evaluar el impacto de los mismos. En este caso se busca sistematizar las experiencias con cada uno de los grupos poblacionales con los que se realice la estrategia de prevención. Se trata entonces de recoger con rigurosidad, las percepciones que del proceso llevado a cabo puede construir quienes hacen de facilitadores y quienes participan del mismo, con la intención de  reunir observaciones que permitan cualificar la planeación y ejecución de futuros procesos. 

Producto de la sistematización se contará con informes de los procesos realizados, para lo cual es necesario tener en cuenta los siguientes insumos: la contrastación de Pre-test y Post-test, la evaluación del proceso realizada por los participantes, las fichas de registro elaboradas por quienes facilitaron cada sesión y para el caso de procesos realizados por la Secretaría Distrital de Integración Social-, además se debe realizar el registro de participantes en la ficha SIRBE. 
Para consolidar y sistematizar la información de los pre-test y los Post-test, así como de la evaluación del proceso, se diligenciará una matriz por cada uno de estos instrumentos, mientras que la ficha de registro se sistematizará a través de un análisis de los aspectos más relevantes de la observación y vivencia de los y las facilitadoras.

El  impacto de la violencia que ocurre al interior de las familias, la sitúa como un problema de primer orden para el avance de la ciudad hacia una mayor igualdad, realización de los derechos humanos, desarrollo de la democracia y construcción de paz.

Es por esto que la estrategia de prevención “Entornos protectores y territorios seguros” al tener como principios rectores la realización de derechos, la igualdad, la equidad y la construcción de relaciones democráticas al interior de las familias, aporta en  la construcción de una ciudad justa, equitativa y en paz.

3.  SESIONES DE TRABAJO CON LOS GRUPOS DE  ADOLESCENTES y JÓVENES 
Objetivo General 

Brindar a adolescentes y jóvenes, herramientas para su reconocimiento como sujetos de derechos, la comprensión de las diferentes formas de violencias, el empoderamiento  para hacer frente a las mismas y el conocimiento de las rutas de atención.

Objetivos específicos

· Comprender la relación entre las construcciones de género y la violencia para promover cambios culturales.

· Promover el reconocimiento y ejercicio de los derechos de adolescentes y jóvenes a partir de la visibilización del ejercicio responsable de los mismos, en la familia y en la comunidad

· Desmitificar creencias culturales frente a las relaciones de pareja y la sexualidad, que sustentan prácticas de violencia.
· Socializar las rutas de atención de violencias y restablecimiento de derechos, para ser activadas por adolescentes y jóvenes cuando lo requieran.  

· Promover el conocimiento de los derechos sexuales y reproductivos de adolescentes y jóvenes, para el reconocimiento del cuerpo como territorio de derechos.  
· Brindar elementos para que adolescentes y jóvenes comprendan y prevengan las formas como se expresa la violencia sexual, la trata y la explotación sexual.
· Reconocer las familias como ámbitos de socialización con estructuras diversas para promover la construcción de relaciones familiares basadas en el respeto, tolerancia y convivencia.  

· Facilitar que adolescentes y jóvenes identifiquen sus redes de apoyo personal y social, y la importancia de estas para enfrentar situaciones de violencias. 
A continuación se presentan las sesiones propuestas para que las personas facilitadores aborden el trabajo con adolescentes y jóvenes.
3.1. SESIÓN 1 GENERANDO UN CLIMA DE CONFIANZA

Objetivos de la sesión.
· Generar las condiciones necesarias para propiciar un clima de confianza y empatía entre adolescentes y jóvenes participantes.
· Establecer los acuerdos mínimos en el desarrollo de las sesiones, de forma participativa y concertada entre quienes integran el grupo.  
· Suscribir el compromiso de participación entre adolescentes, jóvenes y quienes facilitan el proceso. 

· Aplicar a las y los participantes  el pre test.

Material 
· Pliegos de papel

· Hojas de papel media carta

· Marcadores

· Lapiceros 

· Pre-test (anexo 1)
· Formato para la firma de compromiso (anexo 2)  
Duración
· Una hora y media a dos horas

Lo que las personas facilitadoras, deben saber…
La primera sesión grupal busca crear un clima de confianza, empatía y de confidencialidad entre quienes participan y quienes facilitan, con el objetivo de ir generando el interés por formar parte del grupo de adolescentes y jóvenes. Al comenzar la jornada, se debe dar la bienvenida, explicar el objetivo de la sesión así como los temas que se desarrollarán.

Desarrollo de la sesión

La persona que facilita la sesión debe presentarse y dar todas las referencias necesarias acerca de su profesión, la entidad de la que viene, el tiempo de duración del proceso y las horas que tardará cada sesión. Se sugiere el siguiente texto de presentación:

“Buen día, mi nombre es (…), soy profesional en (…), pertenezco a la entidad (…). Este proceso se desarrolla en el marco de la estrategia de prevención de violencias, adelantada por (…) Este grupo ha sido seleccionado para asistir a este proceso por (la persona responsable del proceso debe especificar el contexto en el que se han seleccionado los grupos de adolescentes y jóvenes, o sus colegios). Esperamos contar con su presencia durante las ocho sesiones, que se llevarán a cabo los días (…) en el siguiente horario (…)  

(De acuerdo a la planeación y cronograma, se explica al grupo la fecha de inicio y finalización del proceso). 

“Es muy importante para  la entidad que adolescentes y jóvenes  de la ciudad se reconozcan como actores y agentes de cambio fundamentales  en la construcción de imaginarios y prácticas no violentas, y se empoderen de sus derechos como sujetos sociales y  ciudadanos activos que le apuesten a una vida libre de violencias 

Para este proceso, con el fin de identificar los conocimientos e imaginarios con los que ustedes llegan queremos que nos colaboren con el diligenciamiento de un test, el cual no genera ningún tipo de calificación, ya que las respuestas dadas no son ni buenas ni malas”. 

(A cada participante se le entregará una hoja con el pre test, anexo 1)

Es necesario tener presente que al iniciar las sesiones con el grupo de adolescentes y jóvenes éstos llegan cargados de expectativas; una forma de «romper el hielo», es comenzar la jornada con una técnica de presentación de los participantes, la cual se relaciona a continuación.

Dinámica 1: Presentación de las y los participantes
Esta dinámica busca aprovechar la presentación de quienes participan para generar un espacio auto-reflexivo y de confianza, en el que cada persona tenga la posibilidad de explorar y expresar sus gustos, recuerdos, valores y cualidades que reconocen como importantes para ellos y ellas. Es una dinámica “Rompe Hielo”, la cual se lleva a cabo con el fin de que los grupos se conviertan en los lugares seguros y confiables para las y los participantes.

La persona facilitadora realiza una serie de preguntas que tienen cada una un objetivo encaminado a generar el clima de confianza, entre adolescentes y jóvenes. Se repartirán hojas en blanco a cada persona, para que puedan desarrollar cada pregunta. 

Posteriormente, se socializaran las respuestas de cada participante y la persona facilitadora deberá tomar atenta nota de las mismas, con el fin de generar empatía con las y los participantes, identificando elementos emergentes referidos a violencias.

A continuación se proponen  algunas preguntas orientadoras y el objetivo de cada una, para que sean seleccionadas  por quien facilita el ejercicio, de acuerdo  con el tiempo disponible. 
	Pregunta
	Objetivo

	¿Mi nombre es? 
	Conocer el nombre de quienes participan permite que se genere un primer acercamiento entre las y los integrantes y que se genere confianza entre ellas y ellos. (Después de que adolescentes y/o jóvenes escriban el nombre, quien facilite, los escribirá en un papel y se lo colocara a la persona y le pedirá que lo conserve al principio de las sesiones. Lo que permitirá que las personas facilitadoras puedan reconocer a los miembros del grupo).

	¿Qué es ser joven? 
	Permitir el conocimiento y reconocimiento de adolescentes y jóvenes como sujetos activos capaces, incidentes y potentes dentro de un contexto social, que aportan permanentemente en la construcción política, social, económica y cultural del país. (Para cumplir este objetivo es importante que quien facilite conozca la definición establecida en la Ley:   “Joven. Toda persona entre 14 y 28 años cumplidos en proceso de consolidación de su autonomía intelectual, física, moral, económica, social y cultural que hace parte de una comunidad política y en ese sentido ejerce su ciudadanía.”) 


	¿Qué son juventudes?
	Facilitar el reconocimiento de adolescentes y jóvenes, como “Segmento poblacional construido socioculturalmente y que alude a unas prácticas, relaciones, estéticas y características que se construyen y son atribuidas socialmente. Esta construcción se desarrolla de manera individual y colectiva por esta población, en relación con la sociedad. Es además un momento vital donde se están consolidando las capacidades físicas, intelectuales y morales”
.

	¿Cuál es el Rol de los jóvenes en la sociedad? 
	Identificar cómo se perciben y se ubican en diversos aspectos, físicos, emocionales, territoriales, frente a su papel en la construcción de una  sociedad, enmarcada en el respeto, tolerancia, las diferencias, y la defensa de los derechos humanos.    

	¿Una película que haya visto y no olvido?
	Identificar la película que más les haya impactado permite explorar el significado que las y los adolescentes y jóvenes le atribuyen y los recuerdos o enseñanzas que pudo haber generado un filme en particular.

	¿Dos cualidades que me definen?
	Realizar un ejercicio de autorreflexión en el que adolescentes y jóvenes  identifiquen las cualidades con las que ellas y ellos se reconocen. 

	¿Tres cosas que me gusta hacer?
	Conocer en qué acciones las y los participantes  se sienten importantes, reconocidas como personas y valoradas para sí mismas y por quienes comparten su cotidianidad.

	¿Cuatro valores humanos que no deben ser negociables bajo ninguna circunstancia?
	Identificar cuáles son sus límites frente a los otros. (La experiencia demuestra que las que más se destacan son la libertad, la honestidad, sensatez, respeto, entre otras)

	¿Yo caminaría 5 kilómetros para?
	Conocer cuáles son los elementos considerados más relevantes en la vida de adolescentes y jóvenes  con respecto a sí mismos y en su relación con los demás. (Aquí se dejan conocer sus sueños y ellas y ellos como sujetos de derechos y de desarrollo).


Una vez se haya realizado la dinámica con las y los participantes se procede con la definición de las reglas para el buen funcionamiento del grupo, agradeciendo la participación de la primera dinámica. 

Definición de las Reglas para el Buen Funcionamiento del Grupo
Posteriormente y en forma conjunta, quienes participan elaborarán las Reglas del Grupo, que regularán el buen funcionamiento de todo el proceso grupal. Para elaborar éstas se sugiere utilizar la técnica “Lluvia de Ideas”. 
Se pide a las y los  participantes que propongan las reglas que crean que podrán ayudar al buen desarrollo de las sesiones grupales; la persona que facilita u otra participante, escribirá las reglas propuestas en un pliego de papel.
Ya elaboradas las reglas, deben guardarse y  colocarse, en cada sesión, en un lugar visible para tener presente su cumplimiento. 
Un buen conjunto de reglas que se sugiere es el siguiente (independientemente de que el grupo enriquezca la lista):

a. Confidencialidad. Esto significa que las personas participantes no contaran a nadie lo que en la sesión se comparte por los y las integrantes del grupo. Adicionalmente, quienes sean responsables del proceso deben comprometerse a reservar la información mencionada en el grupo y a mantener la privacidad respecto a la identidad de cada una de las personas participantes. En ese sentido, es fundamental resguardar la integridad de las personas y  “el respeto por la autonomía y la protección de las personas”.

b. Perseverancia. La asistencia constante es necesaria para el buen curso del proceso, además que permitirá aprehender y apropiar elementos que empoderan a adolescentes y jóvenes participantes sobre sus derechos y su capacidad para disfrutar de una vida libre de violencias.

c. Puntualidad. Este aspecto es importante como una manifestación de respeto hacia las demás personas. Cuando se es impuntual se comienza tarde y se irrespeta el tiempo de quienes llegan temprano.

d. Respeto. No se admite de parte de quienes participan decir o hacer algo que lastime, ofenda o humille a otra persona. Se espera el reconocimiento de la dignidad de quienes participan en medio de las diferencias personales, culturales, sociales, políticas o religiosas que puedan presentarse. 

e. Todas las opiniones son válidas. Ninguna persona es poseedora de la verdad absoluta. Cada quien pueden expresar sus sentimientos y necesidades como interlocutores válidos que confluyen en un espacio de respeto.

f. Libertad de hablar. Sólo se dirá lo que se desee compartir, sin presionar a nadie. Todas y todos deben tener la oportunidad de expresar sus emociones, sentimientos y opiniones frente a la temática que se esté trabajando.  Quien facilita el proceso debe moderar las discusiones o conversaciones.

g. Ninguna/o está obligada a hacer lo que no desea. El grupo no debe presionar a que alguien comparta experiencias que pueden generar efectos emocionales negativos.

h. Apoyarse mutuamente. Promover la solidaridad y la reciprocidad contribuye a que se fortalezca la red de adolescentes y jóvenes  empoderadas y empoderados contra las violencias
Es importante que la persona facilitadora tome en cuenta que cada participante se mueve en dinámicas relacionales diferentes, por ello encontrará quienes se expresen con más facilidad, y quienes por el contrario, muestren mayor dificultad para dar a conocer sus opiniones.

Compromiso de participación
La firma del compromiso se realiza como un protocolo de seguridad y respeto de los derechos para quienes participan del proceso y de confidencialidad frente a las experiencias y sentimientos que se compartan en desarrollo del proceso. Se recomienda explicar la importancia de la firma  del compromiso (anexo 2).
El compromiso debe tener en cuenta los siguientes aspectos: 
· Confidencialidad
Quienes participan del grupo (incluyendo las personas facilitadoras) son responsables de mantener la confidencialidad en relación con los nombres de los y las participantes, el lugar de reunión y cualquier otra información personal que se exprese en el grupo.

· Requerimiento Legal

El grupo debe estar informado acerca de la normatividad que obliga a quienes facilitan el proceso a reportar (a policía, comisaría, u otra autoridad responsable) cualquier situación de violencia en contra de niñas, niños y/o adolescentes, personas mayores y/o personas con discapacidad.

· Restricciones

Desde el inicio se debe establecer qué tipo de comportamiento no está permitido en el grupo: ejemplo: llegar bajo los efectos del alcohol u otra sustancia psicoactiva y ningún tipo de maltrato o violencia dentro del grupo (verbal, físico o psicológico).

· Reglas de grupo

Quienes participan deben afirmar que conocen las reglas del grupo y que están dispuestas a respetarlas. 

El anexo 2 explica el sentido de cada uno de los ítems anteriores y contiene el formato para realizar la firma tanto de los y las participantes como de las personas que facilitan el proceso.

Cierre de la Sesión del Día

Con el fin de promover una mayor identidad con el grupo, se propone realizar un mural en el que cada participante plasme su mano con marcadores o colores y en ella escriba cuáles serán sus aportes como  integrantes del colectivo que se está formando. Además, se propone que creen un nombre que represente al grupo y dote de sentido e identidad el mismo proceso.

3.2. SESIÓN 2 EQUIPAJE DE GÉNERO
Objetivos de la sesión:

· Comprender el significado de los conceptos sexo y género, como construcciones culturales que subyacen a relaciones inequitativas y prácticas de violencia. 
· Reflexionar sobre las relaciones de género y como estas se encuentran mediadas por las relaciones de poder.
· Reconocer el impacto de la cultura,  en cuanto los roles de género socialmente exigidos y su relación con la violencia, para sensibilizar frente al a importancia de cambios culturales.
Material 
· Maleta
· Objetos pesados que sean significativos para los asistentes
· Hoja con palabras impresas
· Tarjetas  de cartulina con conceptos y palabras descriptivas
Duración

1 hora y media a 2 horas 

Lo que las personas facilitadoras deben saber

Definición de los conceptos de sexo y género. 

La claridad de los conceptos de sexo y género aporta el marco teórico que guiará el trabajo con adolescentes y jóvenes. Este marco ofrece un enfoque desde los derechos humanos, de igualdad y equidad. Ayuda a identificar cómo el origen de la violencia contra las mujeres se 
Origina en un ejercicio desigual de poder y control que se da en las relaciones entre ambos sexos y que es reproducido culturalmente.

Considerar estos conceptos permite comprender que la violencia contra las mujeres es producto y resultado de una cultura que discrimina. Por lo tanto, si esta situación obedece a una construcción que depende de los seres humanos también podemos trabajar para cambiarla buscando la equidad.

Sexo

Hace referencia a las características genéticas, biológicas, hormonales y funcionales que diferencian los cuerpos desde el nacimiento y que posibilitan la reproducción sexual.

Género 

Se refiere a las normas, reglas, costumbres y prácticas a partir de las cuales las diferencias biológicas entre hombres y mujeres, niños y niñas, se traducen en identidades socialmente construidas que son diferentes
. De igual forma, se entiende por género la manera como cada ser humano interpreta, representa y expresa su identidad ante el contexto social del cual forma parte. 

El concepto de género, es una construcción desarrollada social, cultural e históricamente, por la cual se asigna a las personas, de uno y otro sexo, determinados roles, actitudes, funciones, valores, símbolos y comportamientos diferentes y de desigual valor simbólico y material. Tal conjunto de normas se construye a partir de las diferencias biológicas que conforman lo que se ha determinado como el deber ser de cada hombre y de cada mujer
. Este concepto ha llevado a comprender que en las sociedades, hombres y mujeres sean valorados de diferente manera, y tengan desiguales oportunidades y opciones en la vida
.  De acuerdo con lo anterior se entiende que tanto lo femenino como lo masculino, están presentes en el individuo pero  hay una definición por predominio en la estructuración de su personalidad y sus roles.  

Por otra parte, es importante tener clara la diferencia entre género, identidad de género y orientación sexual.  El primero, como hemos mencionado, hace referencia al conjunto de características que la sociedad asigna a las personas a partir de su sexo biológico, es  la construcción social y cultural del ser hombre y ser mujer.  La identidad de género por, su parte, 
es la identificación que hace la persona de sí misma, es asumirse o autoreconocerse como mujer u hombre, lo cual puede o no coincidir con lo que la sociedad le asigna o reconoce según su sexo, se conoce como personas transgénero a quienes tienen una identidad de género que no corresponde a la designación social.  La orientación sexual hace referencia a la dirección que toman los sentimientos, afectos y deseos eróticos de una persona hacia otras que pueden ser de igual o diferente sexo.

El concepto de género tiene características importantes que permiten utilizarlo como una categoría de análisis
:

Es un concepto relacional. Tanto en lo público como en lo privado hombres y mujeres interactúan siguiendo roles, patrones y expectativas sociales.  No se refiere a las mujeres o a los hombres por sí solos, como individuos sino al modo en que las relaciones entre ellos son concebidas socialmente. 

Es un concepto jerárquico. Las diferencias establecidas entre los hombres y las mujeres no son neutras hay una tendencia a  atribuir mayor importancia y valor a lo asociado con lo masculino, lo cual fomenta relaciones de poder desiguales.

Es una categoría histórica. Cambia con el tiempo, las funciones de los hombres y las mujeres y las relaciones entre ellos varían de una generación a otra. Por esto se puede afirmar que las relaciones entre mujeres y hombres son susceptibles de cambiar.

El concepto de género es específico del contexto. Se han constatado variaciones en las funciones asignadas a los géneros y en las relaciones entre los sexos, según el contexto cultural, las generaciones y los grupos étnicos y los grupos socioeconómicos a los cuales pertenecen los hombres y las mujeres. 

Es una categoría que incluye a hombres y a mujeres, pues se parte de la base de que todas las identidades son construidas y que, por tanto, también hacen alusión al género femenino o masculino, que no tienen por qué tener una correspondencia con un sexo concreto y determinado; a pesar de que se cree que sólo tiene que ver con las mujeres. 

Finalmente,  las relaciones de género cruzan otras desigualdades que tienen que ver con la pertenencia a grupos sociales, de edades, de etnias, etc., generando una doble o triple situación de desventaja. Es entonces como entre adolescentes y jóvenes, se reproducen relaciones desiguales de poder entre hombres y mujeres, que se cruzan con desventajas en las relaciones entre adultos jóvenes. 
Violencia basada en género

Las violencias basadas en género son consideradas como violaciones sistemáticas y masivas de derechos humanos que afectan la vida, la salud física, mental y social, la integridad, la libertad e igualdad de niñas, niños, adolescentes, jóvenes, mujeres y hombres. 

Esta violencia está directamente asociada a las relaciones asimétricas de poder y determina una posición de sumisión y vulnerabilidad de unos/as frente a otros/as. Se puede definir como “Toda acción de potencia y de fuerza ejercida sobre un hombre o una mujer, con base en la construcción social y cultural que se hace de cada sexo. Se manifiesta de diferentes formas de acuerdo con las dinámicas de poder y las relaciones de subordinación entre hombres y mujeres, que sustentadas en las representaciones sociales y culturales en torno a lo masculino o lo femenino, se traducen en acciones que causan o pueden causar daño o sufrimiento físico, sexual o psicológico, hacia una persona en razón de su pertenencia a un sexo”
 .

Esta violencia puede explicarse a partir de la existencia de elementos o factores de naturaleza estructural o social, como las relaciones de poder históricamente desiguales entre los sexos, que han conducido a la dominación masculina y a la discriminación de las mujeres, impidiendo en éstas su pleno desarrollo y su autonomía y seguridad para hacer frente a la violencia
. Por ejemplo: es la violencia que se ejerce contra una mujer por el hecho de serlo o la violencia que se ejerce contra un hombre por ser hombre.

Así las cosas, la violencia contra las mujeres en el marco de la VBG, se puede explicar desde dos perspectivas: por una parte, se produce desde quienes consideran que el sólo hecho de ser mujer, es señal de inferioridad, siguiendo las jerarquías patriarcales impuestas. De otra parte, la violencia contra las mujeres se produce cuando éstas no asumen el rol de género impuesto por haber nacido mujeres
.

Es importante aclarar que la interpretación «restrictiva» que se hace de la violencia de género como violencia contra las mujeres obedece a que son las mujeres quienes en un mayor porcentaje son víctimas de este tipo de violencia, pero la violencia de género también puede presentarse contra los hombres, y/o contra otras construcciones e identidades de género. (Por ejemplo, el caso de la prestación del servicio militar obligatorio para hombres; en  las mujeres, el embarazo adolescente, con toda la presión social para asumir la maternidad temprana no 
deseada y en el caso de identidades de género diversas, las personas son víctimas de matoneo por parte de sus pares e instituciones).  

De otra parte, la feminidad y la masculinidad están estrechamente ligadas a la heteronormatividad
 impuesta también social y culturalmente, por lo que las mujeres que tienen atracciones eróticas y/o sexuales para con otras mujeres y los hombres que tienen estas atracciones para con otros hombres, también han sido y son violentadas y violentados por las normas de correspondencia entre sexo, género y deseo establecidas, lo que también se constituye en violencias de género
.

Lo anterior cobra relevancia en la comprensión de las violencias, al reconocer que estas no se producen únicamente por que las personas tengan un sexo determinado, sino porque sus acciones no se corresponden con lo que se espera de ellas. Desde esta perspectiva se explican muchas de las formas de violencia contra mujeres y hombres tanto al interior de las familias como en otros contextos
. 
Construcción de masculinidades
La masculinidad se conforma por  un conjunto de atributos, valores, funciones y conductas que se suponen esenciales al varón en una cultura determinada. La sociedad impone a los hombres  encarnar todo lo que se espera de ellos, pero en la práctica todos los hombres son distintos. Unos pueden tener  características que supuestamente son atribuidas exclusivamente a las mujeres (gran sensibilidad, poca fortaleza física, etc.) y lo mismo ocurre con un segmento de mujeres quienes mantienen atributos supuestamente masculinos (gran fortaleza física, pocas expresiones sensibles, mayor agresividad, etc.)
.
La tendencia es que la mayoría de los hombres, aún en contra de su voluntad y de poseer características innatas que pueden empujarlos a ser distintos, intentan acercarse a los modelos masculinos que la sociedad les impone, sin embargo, algunos se distancian de ese modelo, cuestionan las normas sociales y logran ser respetuosos de los derechos de las mujeres y comprometidos con la crianza cercana de hijos e hijas y con actividades domésticas; siendo así que se encuentran hombres que se acercan o se alejan del estereotipo masculino, formando masculinidades distintas
.
De otra parte, una de las características centrales en el aprendizaje del rol como autoridad y dominador, es a través de la represión de los sentimientos supuestamente considerados de debilidad, de vulnerabilidad y por tanto femeninos. Estos son, la expresión del dolor, del miedo, del afecto y la ternura, de la compasión, de la vergüenza, los cuales son calificados como contraproducentes para los objetivos de control y dominio y en consecuencia son reprimidos. Todos los hombres aprenden, desde la niñez, que permanentemente tienen que probar, ante los demás y ante sí mismos, que son verdaderos hombres, que cumplen con los requisitos de hombría, aunque para ello tengan que violentar a los demás e incluso violentarse a sí mismos.
Así mismo, del comportamiento sexual, depende la masculinidad, por esto, la sexualidad masculina se torna obligatoria, pues un verdadero hombre no dice que “no”; competitiva, con otros hombres, puesto que se sentirá más seguro de su hombría en tanto pueda exhibir más conquistas sexuales y en algunos casos  violenta.
Finalmente, otro de los mandatos sociales que causa mucho malestar en los hombres es el de proveedor económico en el contexto familiar, el cual está duramente inscrito en el imaginario masculino. El empleo y la capacidad de proveer aseguran la condición de adulto al varón, que constituye el condicionante para poder establecer una familia y es la principal fuente de reconocimiento social como “hombre pleno”
 
Desarrollo de la sesión
Después de la bienvenida se debe hacer un recuento de la sesión anterior e introducir a los objetivos de la sesión que se va a desarrollar.
Lo primero a lo que se debe hacer referencia es a que los conceptos sexo y género  son diferentes, pero a menudo se utilizan como sinónimos, se confunden o se utilizan indistintamente.  Para esto se recomienda un primer ejercicio:
Dinámica 1: Introducción a los conceptos
Una manera de introducir los conceptos de “sexo” y “género” es por medio de la socialización de las ideas que las personas tienen, en referencia a cada término. Para lo anterior, dividir al grupo en mesas de trabajo de por lo menos 3 personas y entregar a cada mesa una hoja pequeña con las siguientes palabras escritas: sexo, género, hombre, mujer, masculino, femenino, masculinidad, feminidad. 
Durante cinco minutos, las mesas deberán discutir acerca del significado de cada palabra, así como las palabras sinónimas que les vienen a la mente, en referencia a cada concepto. Cada grupo deberá elegir un vocero o vocera que será la persona encargada de exponer las ideas que se discutieron en los cinco minutos de trabajo en equipo ante el resto del grupo.  Una vez hayan pasado los cinco minutos, la persona facilitadora deberá solicitar que cada vocero o vocera exponga al menos un concepto de los trabajados en el tiempo asignado. Después de cada intervención, los otros grupos podrán intervenir y exponer lo que discutieron en su mesa. El ideal es que la persona que facilita tenga un tablero a la mano en el cual pueda escribir las ideas que salen de cada mesa y así reconstruir una definición de cada concepto, de manera participativa, tomando como eje de referencia y guía los conocimientos de quien realiza la sesión.

Para identificar cómo los conceptos de sexo y género se traducen en la vida diaria, a continuación se proponen dos dinámicas. Por una parte, la ubicación de contenidos en los conceptos y por la otra el equipaje de género. Quien facilita la sesión puede escoger cualquiera de las dos dinámicas o realizarlas ambas de acuerdo con el tiempo del que disponga.

Dinámica 2: Ubicación de contenidos en los conceptos

La persona que facilita deberá elaborar seis tarjetas grandes con los conceptos:

	NATURALES
	APRENDIDAS
	GENERO
	SEXO
	HOMBRE
	MUJER


Las tarjetas de SEXO y GÉNERO deberán de incluir, cada una, la explicación siguiente:

SEXO: Son las características biológicas o naturales con las que nacemos y que diferencian tanto a las mujeres como a los hombres.

GÉNERO: Son todas las características que aprendemos, no nacemos con ellas. Es lo que la sociedad nos enseña: creencias, actitudes, valores, conductas, roles, atributos, cualidades, capacidades, etc., propias para los hombres y para las mujeres.
Además de las seis anteriores, en unas tarjetas de cartulina de menor tamaño deberá escribir, en cada tarjeta, palabras como las siguientes:

	BIGOTE
	SENOS
	CARRO

	CUIDAR NINOS
	PISTOLAS
	ROSADO

	OLLA
	LIBROS
	PELO LARGO

	TESTICULOS
	PANTALON
	DELICADO

	MARTILLO
	FUERZA
	BALÓN

	COCINAR
	CERVEZA
	ESCOBA

	EMBARAZO
	LIMPIAR
	FLORES

	FUTBOL
	ESPEJO
	TERNURA


Estas palabras son una sugerencia; la persona que facilita podrá incluir o cambiar por otras a medida que vaya dominando la técnica. Se iniciarán las actividades distribuyendo a cada integrante del grupo una o más tarjetas, agotándolas y procurando la participación de todas y todos. La persona facilitadora colocará en una pizarra o en una pared, a manera de columna, las tarjetas con los conceptos:

	HOMBRE
	MUJER


La persona facilitadora explicará a las participantes que tendrán que decidirse por la categoría y/ o columna bajo la cual, según su criterio, pueda encajar mejor la tarjeta. 

Las participantes procederán a colocar sus tarjetas debajo de estos dos conceptos o categorías.

Ubicadas todas las tarjetas se pregunta al grupo si están de acuerdo sobre la forma en que fueron colocadas. Si alguien no lo está, deberá convencer a la responsable de la tarjeta de porqué considera que debe cambiarse. Si se logra convencer, la tarjeta cambia de columna; de lo contrario, permanecerá en la posición donde fue colocada por la persona dueña de la tarjeta.

Para continuar con la técnica, se recogen y redistribuyen todas las tarjetas, pero ahora, debajo de otros dos conceptos o categorías:

	NATURALES
	APRENDIDAS


De igual manera que en la colocación anterior, se procede a discutir con el grupo sobre la ubicación de las tarjetas. Si alguna persona no está de acuerdo, deberá convencer a quien coloco la tarjeta de porqué considera que debe cambiarse.

Posteriormente quien |facilita procede a explicar el concepto SEXO y GÉNERO: Colocará la tarjeta SEXO junto con su explicación sustituyendo la tarjeta NATURALES, y la tarjeta GÉNERO con su explicación sustituyendo la tarjeta APRENDIDAS.

Dentro de su explicación, se asegurará de que las tarjetas colocadas por las participantes se encuentran en la columna donde realmente corresponden, explicando las razones para trasladar aquellas mal ubicadas. 

• El género establece derechos, obligaciones y prohibiciones distintas para hombres y mujeres; crea desigualdades e injusticias. Estas desigualdades colocan a las mujeres en una posición de subordinación. Por esta desventaja, los hombres obtienen privilegios que las mujeres no poseen. 

• A lo largo de nuestra vida y en todos los espacios se nos enseña, a mujeres y hombres, que existen características asignadas a cada sexo que deben cumplirse y reproducirse.

Quien facilita la actividad, al retroalimentar debe tener en cuenta y hacer explícito que la asignación de estos roles tiene efectos en la garantía de los derechos humanos y en el desarrollo integral como seres humanos. Para las mujeres, implica formas de sumisión, opresión y explotación como por ejemplo, las responsabilidades en la vida doméstica, la represión de su sexualidad,  formas de violencia y la discriminación económica, social y política. Para los hombres se expresa en la represión a su afectividad, en la exigencia de mostrar y ejercer poder, en demostrar permanentemente el predominio de lo racional sobre lo afectivo, la fortaleza e incontinencia sexual, el papel de proveedor en el hogar, en la familia y en los núcleos sociales
.

Para finalizar el ejercicio, se debe aclarar que, el enfoque de género como categoría analítica, evidencia la distribución de poder desigual en los ámbitos normativo, jurídico, simbólico cultural, político y económico, fundada en la apropiación que la cultura dominante hace a las diferencias sexuales. Esta categoría sirve para evidenciar y analizar las jerarquías, discriminaciones y desigualdades socioculturales, económicas, jurídicas y políticas, entre lo masculino y lo 
femenino; entre distintas masculinidades; entre distintas feminidades y entre opciones heterosexuales y otras opciones sexuales
.

Dinámica 3: Equipaje de Género

Elegir dos voluntarias o voluntarios que representen cada uno de los sexos, se les hace entrega de la maleta; se solicita al grupo que elija objetos pesados que simbolicen cargas culturales fuertes sobre el ser hombre o ser mujer. Si el grupo es muy grande, subdividirlo en grupos más pequeños.
Se solicita a la persona voluntaria que representa el género masculino, que pase al frente  y cada una de las participantes coloca en la maleta objetos elegidos, diciendo el significado que tiene a nivel personal, lo que representa a nivel familiar y social.

Por ejemplo: Los hombres no lloran, pagan las deudas, no se encargan de los hijos, no lavan, no planchan, no limpian, van a fiestas, son inútiles, tienen carro, tienen vida social, etc.

El mismo ejercicio se realiza para la voluntaria que representa el género femenino. La persona que carga la maleta va diciendo como se siente a medida que le dejen los artículos en la maleta y que tan pesada es la carga. 

Para finalizar el ejercicio y cualquiera que sea la dinámica que se desarrolla en la sesión,  quien facilita el trabajo, deberá orientar la discusión con preguntas como las siguientes:

¿Cómo creen ustedes que estas distinciones afectan la libertad y autonomía de las mujeres?

¿Las distinciones entre ser hombre y mujer que hace la sociedad favorecen o privilegian a alguien? ¿A quién?

Los conceptos de feminidad y masculinidad, ¿favorecen o limitan aplicar y cumplir el principio de igualdad y los derechos?

Con las respuestas precisar, presentar o solicitar ejemplos de la vida práctica, como, los niños corren saltan, brincan están en la calle, las niñas en casa ayudan con lo domestico, el joven sale toda la noche, la chica debe ir acompañada y llegar a las 11 pm; el trabajador sale sin problema cuando el amigo lo invita a jugar billar, la trabajadora para salir con sus amigas, si es que puede, tiene que cuadrar todo con el marido, la suegra, la señora que le cuida el niño, etc. 

Cierre de la Sesión del Día
Para cerrar la sesión se realiza una reflexión con todas las integrantes del grupo, sobre la experiencia de la persona que carga la maleta, como se sintió con ella, de la misma forma, las personas que participaron  llenando la maleta comentan cual fue su experiencia y como la sintieron. 

En esta reflexión se debe relacionar a la familia como escenario primordial de socialización, el cual se  constituye en uno de los marcos para la designación y apropiación de los roles de género, que se han abordado durante la sesión.  

Aludiendo a que las familias  tradicionales legitiman el modelo patriarcal y han estado centradas en valores culturales de dominación de lo masculino sobre lo femenino, lugar donde las mujeres han sido consideradas como inferiores a los hombres. De este modo las nuevas realidades familiares y el derecho a una vida libre de violencias imponen el reto de promover a las familias  como un espacio para la construcción de ciudadanías y  explorar otras formas de relacionamiento sustentados en principios más equitativos y democráticos.

3.3.   SESIÓN 3. EL EJERCICIO DE LOS DERECHOS DE ADOLESCENTES Y JOVENES EN EL MARCO DE LA CONVIVENCIA EN LA FAMILIA Y EN LA COMUNIDAD
Objetivos de la sesión.

· Promover el conocimiento de los derechos de adolescentes y jóvenes, para el ejercicio pleno de los mismos. 
· Promover el ejercicio de derechos, adolescentes y jóvenes, en el marco de la familia y en la comunidad. 
Material

· Tablero 

· Fichas de cartulinas.

· Pliegos de papel periódico. 
· Fotocopia Catálogo de Derechos. (Anexo 3) 

Duración

· Dos horas

Lo que la persona facilitadora debe saber…

Derechos Humanos y Dignidad Humana 

Los Derechos humanos se conciben como atributos inherentes a los seres humanos, que todas las personas poseen y pueden disfrutar en condiciones de igualdad sin ninguna distinción de edad, raza, sexo, nacionalidad o clase social.  Los derechos humanos tienen las siguientes características: son garantías jurídicas universales que protegen a los individuos y los grupos contra acciones y omisiones que interfieren con las libertades y los derechos fundamentales y con la dignidad humana.

Los derechos humanos se caracterizan por: 
· Universalidad: son inherentes a todas las personas en todos los sistemas políticos, económicos y culturales;
· Irrenunciabilidad: no se pueden trasladar a otra persona ni renunciar a ellos; No pueden ser suspendidos o retirados;
· Integralidad, interdependencia e indivisibilidad: se relacionan unos con otros, conforman un todo (civiles, políticos, económicos, sociales y culturales) y no se puede sacrificar un derecho por defender otro; y
· Exigibilidad: el estar reconocidos por los Estados en la legislación internacional y nacional, permite exigir su respeto y cumplimiento. Imponen obligaciones de acción y omisión, particularmente a los Estados y los agentes de los Estados;

Los derechos humanos se pueden comprender desde tres dimensiones: Una dimensión ética que regula la convivencia pacífica entre los ciudadanos en una democracia; una dimensión 
política, en la que se enmarcan hoy en día muchas reivindicaciones sociales expresadas estas en forma de derechos humanos, los cuales aparecen como un instrumento de crítica a la actuación de los poderes políticos; y una dimensión jurídica puesto que éstos se encuentran plasmados en  los instrumentos internacionales, y en la legislación nacional y local en donde  se han definido diversos tipos de obligaciones, para los Estados
”
El reconocimiento del ser humano, pone de presente la dignidad humana, entendida como “un valor intrínseco e inalienable de cada persona, y cercana a las nociones de libertad, equidad, diversidad, respeto, tolerancia y principio fundante de la condición humana…”
 que se entiende como:  el derecho que tiene cada ser humano, de ser respetado y valorado como ser individual y social, con sus características y condiciones particulares, por el solo hecho de ser persona
.  
Con relación a la Dignidad Humana, la Corte Constitucional en la Sentencia T 881/02 ha identificado tres lineamientos claros y diferenciables: “… (i) La dignidad humana entendida como autonomía o como posibilidad de diseñar un plan vital y de determinarse según sus características (vivir como quiera). (ii) La dignidad humana entendida como ciertas condiciones materiales concretas de existencia (vivir bien). Y (iii) la dignidad humana entendida como intangibilidad de los bienes no patrimoniales, integridad física e integridad moral (vivir sin humillaciones)”. 
La concepción sobre Dignidad Humana que prima en la Corte Constitucional, destaca, en primer lugar: el ejercicio de la razón, la permanente disposición a actuar en ejercicio de la autonomía y resalta el hecho fundamental de que su condición radica en la humanidad de cada uno, como posesión común humana concretizada individualmente
. En segundo lugar, implica que: “Todos tienen como límite de su actuar, la Dignidad de cada sujeto, merecedor del máximo respeto”
. Así mismo, revela la facultad que tiene toda persona de exigir de los demás un trato acorde con su condición humana, lo cual a su vez, se constituye en un poder generador de deberes correlativos: la expectativa de recibir el trato debido, para su titular y, a cargo de los demás, la obligación de realizar dicho respeto
. 

En este orden de ideas, aparece un sujeto dotado de autonomía, autodeterminación y racionalidad que se desenvuelve por voluntad propia en la esfera social
, es decir un individuo en relación con los demás integrantes de la sociedad y que, como ser humano es capaz de decidir, de optar, por el trato que va dar a las demás personas. 

De acuerdo con lo anterior la dignidad humana, opera como principio fundamentador, autónomo y último de los derechos humanos, en tanto se constituye en raíz fundante de los mismos, razón que determina unos límites, una serie de potestades y exigencias inalienables del individuo frente a la organización social.
 Entonces, la persona no existe aisladamente y la dignidad humana adquiere una dimensión relacional, ya que implica la coexistencia armónica entre las personas en una sociedad y plantea el tema de la relación con la autonomía individual con las necesidades humanas, evidenciando una necesaria correlación con los problemas de la libertad individual, los límites de la convivencia humana y los mínimos exigibles desde el sujeto humano a las instituciones sociales y políticas
. 


La noción de dignidad humana, acogida por la Corte Constitucional, también la presenta como  un atributo que deriva de cualidades humanas como la voluntad y la razón; las cuales se constituyen en condiciones de las cuales se derivan, las expectativas sociales y, por ello determinan las condiciones de la convivencia social
.

Lo anterior, conlleva una responsabilidad relacional, por un lado de reivindicar la propia dignidad humana y por el otro, de reconocer la dignidad humana de las y los demás. 

Derechos de los y las adolescentes

Hablar de los derechos de las y los adolescentes, implica dar un vistazo a las concepciones que sobre  la infancia, (entendida esta como todas las personas en el rango de edad de 0 a 18 años, de acuerdo con la convención de los derechos de niños y niñas), se han tenido a lo largo de la historia de la humanidad. Estas concepciones se pueden agrupar en dos grandes conjuntos:
Por un lado, está la perspectiva, que concibió a la niñez y adolescencia como adultos en pequeño
, es decir, estas etapas no son más que estadios caracterizados por la ignorancia, la debilidad y la inexperiencia, de esta manera los niños eran  propiedad de los padres, de los adultos, por lo que el ejercicio de sus derechos estaba supeditado a criterios de obediencia y 
sumisión a las pautas dictadas por los que se sienten dueños de las y los niños y así el correccionalismo y autoritarismo guiaron la responsabilidad de las personas adultas frente a  la niñez en la familia, la escuela y la vida social
.
La otra perspectiva, relativamente reciente, promueve el reconocimiento de las niñas, los niños y los adolescentes como personas con derechos y esto implica que  los derechos de esta población son derechos humanos, lo que a su vez significa que niñas, niños y adolescentes son sujetos y titulares de derechos. Esta condición está reconocida en la Convención Internacional de los Derechos del Niño, en  la Constitución Política Colombiana y en la Ley 1098 de 2006, así mismo, estos instrumentos jurídicos también declaran que los derechos de infancia y adolescencia prevalecen sobre los derechos de los demás y consagran el principio del “interés superior” como herramienta jurídica para garantizarlos en todas las decisiones
. 
La normativa internacional recogida en la Carta Política Colombiana y  en el Código de la Infancia y la Adolescencia incorporan el concepto de la Protección Integral  entendida como “el reconocimiento como sujetos de derechos, la garantía y cumplimiento de los mismos, la prevención de su amenaza o vulneración y la seguridad de su restablecimiento inmediato en desarrollo del principio del interés superior. La protección integral se materializa en el conjunto de políticas, planes, programas y acciones que se ejecuten en los ámbitos nacional, departamental, distrital y municipal con la correspondiente asignación de recursos financieros, físicos y humanos”

Dicha protección es una obligación de la familia, la sociedad y el Estado, en sus diferentes niveles, en todos los ámbitos donde trascurre su vida bajo un enfoque diferencial que les reconozca sus potencialidades, particularidades, condiciones, actitudes, capacidades, necesidades, diversidad étnica y cultural
La Protección integral impone la realización de acciones que les permita a niñas, niños y adolescentes el ejercicio pleno de sus derechos sin distinción de ninguna naturaleza (por razones  étnicas, género, condición de discapacidad, entre otras), 

Estas acciones se agrupan en cuatro tipos conforme a lo estipulado en la Convención Internacional sobre los Derechos de la Niñez –reconocimiento, garantía, prevención y restablecimiento-:
El reconocimiento implica la construcción de condiciones para que todos los contextos de socialización de la infancia y la adolescencia, se conviertan en espacios que favorezcan el ejercicio responsable de sus derechos
.

La garantía, consiste en asegurar las condiciones para ejercer la ciudadanía. En esa medida, la garantía, compete enteramente al Estado como primer compromisario, ante la comunidad internacional y ante sus  propios ciudadanos, de proveer las condiciones de ejercicio pleno, protección y restablecimiento de los derechos bajo los principios de universalidad e integralidad
.

La prevención incluye el conjunto de acciones para detectar de forma temprana los riesgos de amenaza o vulneración de los derechos, comprender de manera completa y compleja su origen y naturaleza y,  las acciones para contrarrestarlos
.

El restablecimiento de derechos significa reconocer la singularidad, la libertad, la capacidad de todo niño, niña y adolescentes para desarrollarse plenamente y supone un contexto de equidad y respeto. Requiere, resignificar el estatus del niño o niña o adolescente que ha sufrido la vulneración de sus derechos y la acción de todos los involucrados y responsables de su restablecimiento.

Lo anterior cobra importancia dado que no sobra recordar que los derechos de las niñas y los niños, al igual que los derechos humanos, se constituyen en un ideal, en un deber ser que vincula: a los Estados con la legislación y políticas públicas, y a la Familia y la sociedad en general con la implementación de acciones que apunten a su garantía. Para que esta vinculación sea efectiva, las niñas y los niños deben ser asumidos como sujetos de derechos y por lo tanto como personas dignas, lo cual, a su vez implica, un reconocimiento de su valía frente a los adultos. 

En la Declaración Internacional de los Derechos de la Niñez, se plantearon cuatro grandes áreas, las cuales facilitan la agrupación de los derechos de niñas, niños y adolescentes según la finalidad de los mismos en términos del aporte a los principios de dicha declaración. De esta 
manera, se han establecido las siguientes áreas o categorías de derechos
, las cuales cobran importancia para este manual que está orientado a la población adolescente y joven. 
La primera área, corresponde a los Derechos de supervivencia o vida y existencia, los cuales abarcan los derechos de la niñez y adolescencia a la vida y a tener cubiertas las necesidades más importantes para su existencia.

La segunda categoría, tiene que ver con los Derechos que promueven la educación y el desarrollo de la capacidad mental y física hasta el máximo de las posibilidades, este bloque comprende las condiciones requeridas por la niñez y adolescencia  a fin de alcanzar su mayor potencial.
En tercer lugar, están los Derechos concernientes a la ciudadanía y participación en la vida familiar, cultural y social, estos derechos permiten a la niñez y adolescencia asumir un papel activo en sus comunidades y naciones; incluyen la libertad de expresión o de pensamiento sobre aquellos asuntos que afectan su propia vida; comprenden los derechos de asociación y reunión con fines pacíficos, también se resalta que, en la medida en que desarrollen sus capacidades, niños, niñas y adolescentes han de tener oportunidades de participar en las actividades de la sociedad como preparación para una edad adulta responsable.
Por último, se tiene el conjunto de los Derechos de protección contra las influencias  peligrosas  para el desarrollo, en este conjunto, se exige que niños, niñas y adolescentes sean salvaguardados de todas las formas de abuso, abandono y explotación. 

A continuación se presenta un compendio de los derechos organizados por las áreas descritas
.


Derechos de los y las jóvenes

En relación con la población juvenil, es importante tener en cuenta que a nivel nacional se han generado procesos de participación, los cuales dieron como resultado la firma de la Ley Estatutaria de ciudadanía juvenil 1622 de 2013, aportando nuevos parámetros, dinámicas y formas participativas, frente a la importancia de las y los jóvenes en el país.  

Por esto es clave que quien facilita conozca lo establecido en la Ley, en lo relacionado con la garantía de derechos, ya que esto le permite tener herramientas normativas y teóricas, para la interlocución con jóvenes en los temas relacionados con prevención, protección y promoción de derechos, establecido en el siguiente aparte: 

Dicha ley establece en el Artículo 6° que los jóvenes son titulares de los derechos reconocidos en la Constitución Política, en los Tratados Internacionales aprobados por Colombia, y en las normas que los desarrollan o reglamentan. Así mismo,  busca reafirmar la garantía en el ejercicio pleno de sus derechos civiles, políticos, económicos, sociales, culturales y ambientales, tanto a nivel individual como colectivo de la población joven, a través de medidas de promoción, protección, prevención y garantía por parte del Estado para esta población. El Estado dará especial atención a los y las jóvenes desde un enfoque diferencial según 
condiciones de vulnerabilidad, discriminación, orientación e identidad sexual, diversidad étnica, cultural, de género y territorial
.

El artículo 7 establece tres criterios para garantizar el goce real y efectivo de los derechos de los y las jóvenes, como son:
“1. Prevención, entendida como las “Medidas que genera el Estado, para evitar que actos y situaciones generen amenaza, vulneración o violación de uno o varios derechos a personas jóvenes”.

2. Protección. medidas que genera el Estado para detener amenazas, vulneraciones o violaciones de derechos humanos que afectan a jóvenes, para garantizar el pleno restablecimiento de los derechos en el caso que la vulneración o violación se haya consumado e impedir que se vuelvan a presentar.

3. Promoción. Medidas que genera el Estado para la realización y ejercicio efectivo de los derechos de las personas jóvenes”….

 En el artículo 8° se establecen: “Medidas de Prevención, Protección, Promoción y Garantía de los Derechos de los y las Jóvenes. El Estado en coordinación con la sociedad civil, implementará gradual y progresivamente las siguientes medidas de prevención, protección, promoción y sanción, tendientes a garantizar el ejercicio pleno de la ciudadanía juvenil que permitan a las y los jóvenes realizar su proyecto de vida y participar en igualdad de derechos y deberes en la vida social, política, económica y cultural del país:

Medidas de prevención:
· Capacitar a funcionarios en general y especialmente a aquellos con funciones de atención al público en trato no discriminatorio y reconocimiento de las y los jóvenes como personas sujetos de derechos y deberes.

· Diseñar e implementar estrategias de reconocimiento de la diversidad de los jóvenes en manuales de convivencia y reglamentos de instituciones educativas.

· Generar campañas educativas de planificación familiar dirigidas a hombres y mujeres jóvenes.

· Los y las jóvenes tiene derecho al pleno disfrute de su salud sexual y reproductiva, por lo que el Estado creará políticas de prevención, formación e información con enfoque diferencial y de responsabilidad.

· Generar categorías de análisis diferenciales en los observatorios de seguridad y del delito, que den cuenta de las prácticas de violaciones de Derechos Humanos contra jóvenes, y proponer a la Defensoría del Pueblo, dentro del Sistema de Alertas Tempranas, el establecimiento de un indicador y de categorías de análisis que permitan prevenir crímenes contra las y los jóvenes y asegurar las medidas de protección en tiempo y lugar.

· Diseñar, implementará y realizará el seguimiento a programas de prevención y protección de trata de personas jóvenes.

Medidas de protección:
· Garantizar la permanencia en el sistema educativo de jóvenes en estado de embarazo, jóvenes portadores de VIH SIDA.

· Garantizar las medidas de protección integral para jóvenes con discapacidad.

· Brindar en tiempo y calidad la asistencia necesaria en caso de abandono.

· Desarrollar estrategias que aseguren la seguridad en las condiciones laborales y la remuneración justa.

· Brindar los espacios de reclusión diferenciales para jóvenes infractores de la ley penal.
· Garantizar el acceso y calidad de servicios de apoyo a la exigibilidad de derechos por parte de los jóvenes y el uso efectivo de los mecanismos de defensa ciudadana.

· El Estado en relación con la ciudadanía digital garantizará el respeto del hábeas data.

· El Estado protege y promueve el derecho de las y los jóvenes a conformar y pertenecer a un proceso o práctica organizativa y a que ejerzan colectivamente el derecho a participar.
Medidas de promoción: 
· Establecer mecanismos para favorecer un empleo y unas condiciones de trabajo de calidad, y potenciar mecanismos de orientación e inserción laborales.
· Facilitar a las personas jóvenes el acceso, disponibilidad, participación en condiciones de igualdad a las políticas de vivienda.
· Promover y financiar actividades de relación intergeneracional e intergénero, impulsadas y desarrolladas por jóvenes.
· El Estado debe garantizar a las y los jóvenes el acceso, disponibilidad, permanencia y calidad en atención en salud primaria con enfoque diferencial, además de garantizar su participación en los espacios de decisión del sistema de salud del país.
· Promover la destinación de franjas especiales para programas juveniles cuyos contenidos sean desarrollados con participación de jóvenes.
· El Estado promoverá encuentros intergeneracionales y de formación impartida por jóvenes para padres de familia, maestros, fuerza pública, operadores de justicia y funcionarios públicos sobre dinámicas juveniles y ejercicio de derechos.
· Garantizar una educación de calidad, creando las condiciones necesarias para que sea accesible a las personas jóvenes, en el marco de las leyes.
· Promover las condiciones para la participación libre y eficaz de las personas jóvenes en el desarrollo político, social, económico y cultural.
· Garantizar la participación de los y las jóvenes y sus procesos y prácticas organizativas en ámbitos como el laboral, educativo, comunal, familiar, deportivo, religioso, ambiental y empresarial.

Derechos, límites y responsabilidades 
El ejercicio de los derechos, conlleva la responsabilidad de tener en cuenta que estos tienen sus límites, precisamente en el reconocimiento de los derechos y de la dignidad humana de las demás personas, es también un acto que pone de presente el ejercicio del derecho a la autonomía, ya que, desde allí, se válida y se respeta al otro u otra, dando paso a una dimensión ética en el ejercicio de los derechos, entendida como: “saber vivir, o arte de vivir”
, no sólo desde el propio bienestar, sino del bienestar de las y los demás. 

Según lo establecido en la Ley de Juventud, en su artículo  10, los y las jóvenes además de tener derechos, también tienen deberes establecidos así: “tienen el deber de acatar la Constitución Política y las leyes; respetar los derechos ajenos, actuar con criterio de solidaridad 
y corresponsabilidad; respetar a las autoridades legítimamente constituidas; participar en la vida social, cívica, política, económica y comunitaria del país; vigilar y controlar la gestión y destinación de los recursos públicos; colaborar con el funcionamiento de la justicia, proteger los recursos naturales y culturales y contribuir en la construcción de capital social e institucional. Es deber del Estado facilitar al joven condiciones que le permitan el cumplimiento de sus deberes de manera calificada y cualificada”

En relación con el respeto de los derechos de adolescentes y jóvenes y los límites que las personas adultas tienen frente a este grupo, un derecho de particular importancia es el  consagrado en la Constitución Política de Colombia en su artículo 16 referido al  libre desarrollo a la Personalidad, que señala: 

“Todas las personas tienen derecho al libre desarrollo de la personalidad sin más limitaciones que las que imponen los derechos de los demás y el orden jurídico. Hace relación a la capacidad que tienen los sujetos titulares de derechos para decidir sobre sus propios actos, decisiones que generaran unos resultados los cuales serán asumidos por el que optó por tal o cual conducta. Es decir la libertad de un sujeto se verá limitada o restringida por la libertad del otro“                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

El anterior artículo deja en claro que, en el ejercicio del derecho al libre desarrollo de la personalidad, no se deben vulnerar los derechos de las y los demás y esto es válido para toda la gama de derechos que cobijan a una persona. 

A manera de ejemplo, vale la pena citar aquí, la sentencia de la Corte Constitucional T-565/13
, en la que este Alto Tribunal, emite concepto sobre la implementación de una norma en el manual de convivencia de un Colegio, tendiente a imponer criterios para la adecuada apariencia física de los estudiantes, aduciendo aspectos de convivencia; dicha norma, consistió en prohibir al estudiantado el uso de accesorios que no correspondieran al uniforme e igualmente, peinados o maquillaje excesivo en rostro y uñas que resaltan la apariencia personal.  

Un estudiante de la Institución, al considerar que tal prohibición, vulneraba su derecho al libre desarrollo de la personalidad, interpuso Acción de Tutela, a través de su progenitora, ya que, al reconocerse con una identidad sexual diversa, decidió llevar su cabello largo conforme al género femenino, lo cual generó llamado de atención y sanción por parte de las autoridades escolares, pues estas consideraron que los estudiantes del género masculino deberían llevar un corte de cabello conforme a lo impuesto socialmente

En su fallo, la Corte determinó, entre otros aspectos: “TUTELAR los derechos fundamentales a la dignidad humana, la igualdad, el libre desarrollo de la personalidad y la educación del joven y DEJAR SIN EFECTO, las sanciones disciplinarias que se hubiesen impuesto al menor de edad, por parte del colegio, relativas al a mantener una apariencia física contraria a las reglas del manual de convivencia.” 

Para llegar a esta decisión, el tribunal, en sus consideraciones, aclaró lo siguiente en relación a los límites del Libre Desarrollo a la Personalidad: “Con el fin de determinar qué tipo de limitaciones al libre desarrollo de la personalidad resultan constitucionalmente admisibles, la jurisprudencia parte de distinguir dos tipos de actuaciones del sujeto que son susceptibles de un escrutinio igualmente diferenciado. En primer lugar, están aquellos comportamientos que solo conciernen a la persona y que, por ende, no interfieren en la eficacia de derechos de terceros.  Estos actos son expresiones propias del núcleo esencial del derecho al libre desarrollo de la personalidad y, de manera general, no pueden ser válidamente orientadas o restringidas. En segundo lugar, concurren aquellas actuaciones en donde el comportamiento del sujeto puede incorporar afectaciones a derechos fundamentales de otras personas, caso en el cual sí son admisibles limitaciones, siempre y cuando superen satisfactoriamente criterios de razonabilidad y proporcionalidad. En ese sentido, la restricción correspondiente solo devendrá legítima cuando cumpla con finalidades constitucionalmente obligatorias, como son precisamente la protección de los derechos fundamentales de otras personas”. 
La importancia de esta Sentencia radica en que, además de sentar un precedente, respecto de la garantía y reconocimiento al libre desarrollo de la personalidad, también recalca los límites de este derecho, en términos de la afectación que el ejercicio del mismo, pudiese tener para los derechos fundamentales de las y los demás. Esta anotación es válida también para el derecho a la libre personalidad en otros contextos, como el familiar, en términos del cumplimiento de normas en el hogar; así como para el ejercicio responsable  de todos los demás derechos de adolescentes y  jóvenes. 

Por otra parte, en lo relacionado con límites y deberes en el reconocimiento de los derechos de las y los demás, se encuentra plasmado como un deber y una obligación en la Constitución Política, en su Capítulo 5, Artículo 95 “El ejercicio de los derechos y libertades reconocidos en esta Constitución implica responsabilidades. Así mismo plantea los deberes de la persona y del 
ciudadano
 y dentro de estos, en el numeral 1, expresa: “Respetar los derechos ajenos y no abusar de los propios”. 

Así mismo, es pertinente  tener en cuenta el Artículo 15 del Código de Infancia y Adolescencia, el cual señala: “Es obligación de la familia, de la sociedad y del Estado, formar a los niños, las niñas y los adolescentes en el ejercicio responsable de los derechos…  El niño, niña o adolescente,  tendrán o deberá cumplir las obligaciones cívicas y sociales que correspondan a un individuo de su desarrollo”.  

Además es importante que las y los participantes, comprendan, cómo sus acciones tendrán consecuencias, unas inmediatas y otras  a mediano o largo plazo, en algunos casos consecuencias para su propia vida en el plano de sus proyectos, de sus emociones y/o de las relaciones con los demás y en otros además, implicaciones de orden penal.  En el caso particular de adolescentes, la Ley 1098 de 2006 o Código de Infancia y Adolescencia, con el Sistema de Responsabilidad Penal para Adolescentes
, estipula que las personas, que tengan entre 14 y 18 años y cometan una infracción a la Ley Penal, son responsables penal y civilmente; este Sistema contempla además las siguientes sanciones: La  amonestación, la imposición de reglas de conducta, la prestación de servicios sociales comunitarios, libertad asistida, internamiento en centro semi-cerrado y/o privación de la libertad en centro de atención especializado. 
Lo anterior, implica también reconocer  con claridad los propios derechos y respetar  los derechos de los demás, promover el respeto a la diferencia,  decir no a la violencia y a la arbitrariedad
,  para construir una sociedad equitativa basada en relaciones democráticas. 

Desarrollo de la sesión

Después de la bienvenida se debe hacer un recuento de la sesión anterior, introducir los objetivos de la sesión que se va a desarrollar y realizar una introducción sobre los derechos humanos y la dignidad humana. Posteriormente, se llevan a cabo las dos dinámicas propuestas. 

Dinámica 1: Conociendo y Reconociendo mis Derechos 

Con esta dinámica se pretende que las y los participantes conozcan y reconozcan sus derechos, identificando como estos, se traducen en elementos concretos en sus vidas, para su bienestar y su desarrollo como personas; es decir que se reconozcan como sujetos de derechos. Para tal efecto, quien facilite, deberá iniciar con una introducción sobre el fundamento y el sentido de  los derechos humanos en relación con el concepto de dignidad humana. 
La persona que facilita el ejercicio,  solicita a los y las participantes que cierren los ojos, respiren profunda y conscientemente, se relajen y piensen en la siguiente escena: 
Te encuentras en un lugar remoto, fuera del planeta tierra y aún sin cuerpo físico, cuentas con todo aquello que se pueda desear y/o necesitar.  Te avisan que vas a ser enviado al planeta tierra para encarnar en un ser humano, te cuentan que ese planeta al que te envían quienes lo habitan tiene muchas necesidades, por esto, deberás pensar y decidir qué quieres traer del lugar donde te encuentras para poder desarrollarte y vivir en la Tierra de manera adecuada. 
Se les da a las personas participantes un tiempo de 5 minutos para que decidan qué van a traer a este planeta. Pasados los 5 minutos se les  solicita abrir los ojos y compartir lo imaginado. Las y los participantes, manifestarán cosas como: quiero traer la tranquilidad; paz; dinero; aire limpio, buen trato, respeto, autonomía, entre otras.  

Antes de la socialización de lo que se va a traer al planeta tierra, quien facilite presentará las categorías de derechos de infancia y adolescencia, enlistadas en el anexo 3,  describiendo brevemente cada una de ellas. Luego, a medida que las y los participantes van comentando lo que quieren traer a este planeta, la persona facilitadora irá enlazando los comentarios con las categorías de derechos de infancia, escribiendo palabras clave en cada categoría según corresponde, por ejemplo: aire limpio con derechos de vida; buen trato con derechos de Protección. 

Para finalizar, quien facilite deberá completar aquellos aspectos que no se hayan mencionado por quienes participan de la dinámica, de manera tal que quede un panorama completo de las cuatro categorías de derechos de infancia y adolescencia: vida, educación, ciudadanía y protección; y los derechos de cada una de estas categorías. Así mismo, debe dejar en claro que 
los derechos se interrelacionan entre sí, por lo que es necesario que los mismos se observen de forma integral. 

Dinámica 2: Viviendo mis derechos, en familia y en comunidad.  

Esta dinámica, busca que quienes participen, reflexionen sobre cómo el ejercicio de sus derechos, se vive en los contextos de sus relaciones  familiares y en su comunidad. 

Inicialmente, se  organiza a las y los participantes en grupos de 5 personas, cada grupo conversará sobre la siguiente pregunta, ¿cómo vives tus derechos en tu familia?, enseguida escribirán sus respuestas en fichas de cartulina, es necesario aclararles a los grupos que, escribirán una idea por ficha, por ejemplo: (escuchando la música que me gusta, expresando mi desacuerdo cuando no comparto una idea de mis papás, mi aspecto personal, la forma en como tengo mi habitación). Una vez hayan escrito sus ideas en las fichas de cartulina, cada grupo  las colocará sobre un papel periódico, previamente dispuesto en la pared y las presentará. 

Luego se realiza el mismo ejercicio desde la pregunta: ¿cómo vives tus derechos en tu comunidad?, aquí quienes participen plasmarán ideas como: (hago parte de una barra de hinchas de un equipo de futbol, hago grafiti). Al igual que en el ejercicio anterior, se debe plasmar una idea por ficha y al terminar, las ideas se colocarán en un papel periódico, previamente dispuesto en la pared y presentará sus ideas.    

Posteriormente, se realizará una plenaria y quien facilite, deberá estimular una conversación con todas y todos los participantes a través de preguntas como: ¿Qué dicen los demás a cerca de lo que tú haces para vivir tus derechos?, ¿Quiénes están de acuerdo?, ¿Quiénes no están de acuerdo?, ¿Cómo te demuestran los demás, su acuerdo o desacuerdo con tus derechos?, ¿Qué haces cuando alguien no está de acuerdo con la forma en que vives tus derechos?   

Al finalizar esta dinámica, quien facilite compartirá una reflexión sobre cómo los derechos se viven siempre en las relaciones con las y los otros y en este sentido, ejercerlos implica reconocer la dignidad propia y de los demás, tanto en su familia como en su comunidad y esto implica una responsabilidad. 

Así mismo, se promoverá un intercambio de ideas respecto los derechos con las personas participantes en la sesión, promoviendo la generación de otros ejemplos sobre el límite de los derechos en la vida cotidiana. Un tema generador, podría ser el derecho de asociación y reunión, previsto en el artículo 32 de la Ley 1098 de 2006 o Código de Infancia y Adolescencia, articulado a algunas de las acciones que en ocasiones promueven, las llamadas “barras bravas”. 
Cierre de la sesión del día
Para esta parte de la sesión, quien facilita compartirá la siguiente reflexión: Esta sesión ha sido útil para reconocer los derechos como aquellas condiciones que permiten la construcción y el desarrollo de cada ser humano como persona. Por otra parte permitió reconocer el propio valor como persona joven que tiene mucho para aportar a la familia y a la sociedad y que por lo tanto, no sólo se deben garantizar derechos que se traducen en aspectos materiales como la salud, la alimentación, el techo, la educación, sino que además se deben garantizar los derechos de: asociación, reunión, a ser informadas e informados, de autonomía, recreación, identidad, entre otros. 

Luego se organizan grupos de cinco personas, cada grupo hará una frase en la que cuente ¿por qué es importante reconocer mis derechos? En seguida, cada grupo presentará su frase a manera de conclusión y cierre. 
3.4.   SESIÓN 4. PREVENCIÓN DE VIOLENCIA EN EL NOVIAZGO

Objetivos de la sesión.

· Desmitificar creencias culturales frente a la construcción de las relaciones de pareja juveniles que sustentan prácticas de violencia.

· Reconocer los diferentes tipos de violencia contra las mujeres y su materialización en el ciclo de violencia 

· Brindar una información básica que permita a adolescentes y jóvenes saber a dónde recurrir en casos de violencia en el noviazgo, a nivel intrafamiliar o de tipo sexual.

Material

· Rueda de poder y de control (anexo 4)
· Rutas de atención de violencias (anexo 5) 

· Ciclo de la violencia (anexo 6) 

· Guía de reflexión individual (anexo 7)

· Imágenes de cuentos infantiles (anexo 8)
· Imágenes fotografías Dina Goldstein (anexo 9)
· Casos impresos para lectura (anexo 10)
Duración
Una hora y media a dos horas

Lo que las personas facilitadoras  deben saber…

Relaciones de noviazgo

Muchas de las mujeres que  han estado o están en situación de violencia con sus parejas o exparejas, vivieron situaciones de violencia en el noviazgo, las cuales fueron minimizadas, normalizadas  o invisibillizadas, en razón del enamoramiento, entendido como la idealización absoluta de la persona amada. Así, las agresiones no surgen entonces de forma espontánea en el matrimonio o en la convivencia de pareja, sino que empiezan desde la etapa del noviazgo y 
en particular en la adolescencia y juventud; aparecen en la relación manifestaciones tales como, amenazas de terminar la relación, acusaciones de infidelidad, chantajes (si no estás íntimamente conmigo es que no me quieres y mejor me voy con otra), descalificaciones, revisión del teléfono celular o el e-mail de la pareja, los empujones, tirones de pelo, cachetadas, burlas e insultos. En ocasiones, estas expresiones de violencia, no sólo pasan desapercibidas o no son reconocidas como tal, sino que incluso se interpretan como juegos o expresiones de amor
.

Como se puede observar, gran parte de las agresiones en contra de las adolescentes y/o mujeres jóvenes en el noviazgo, se da en el terreno de la violencia emocional, lo cual es también minimizado ya que prima la creencia que relaciona la violencia, únicamente con las agresiones físicas.  

A continuación se presentan algunos elementos a tener en cuenta para visibilizar la violencia en el noviazgo
:

· La violencia en el noviazgo durante la adolescencia es más común de lo que se piensa y se conoce.

· Es una situación que se mantiene en silencio porque la gran mayoría considera que son conductas normales, que no aumentarán y no se atreven a denunciar.

· Puede darse al poco tiempo de iniciar el noviazgo, después de algunos meses o años y seguramente continuará en caso de que la relación se formalice.  

· Esta situación se da en todos los estratos sociales.
· Es muy probable que una persona que recurra a la violencia, la haya aprendido  en su familia, por lo que su conducta no cambiará espontáneamente.

· Por lo general, comienza con la violencia psicológica después se pasa a la física y en algunos casos llega a la sexual.

La violencia en el noviazgo está relacionada con las concepciones de amor y los mitos que en relación con el mismo se han construido, los cuales se conjugan con las construcciones de feminidad y masculinidad generando subjetividades proclives a reproducir relaciones tradicionales de poder y prácticas de violencia naturalizada en las nuevas generaciones.

El amor como un concepto histórico y cultural

A lo largo de la historia y las distintas culturas, el amor como experiencia personal, colectiva y social, ha sido llenado de contenidos y sentidos distintos.   Sin embargo predomina una concepción tradicional del amor como algo universal y ahistórico, concepción cargada de mitos que no refleja lo que las personas viven, que confunde realidad con fantasía y que niega el vínculo del amor con las relaciones de poder y los roles de género.

Para la cultura griega, por ejemplo, el amor perfeccionaba a los amantes es  decir que permitía al amante encontrar en la otra persona lo que a ésta le faltaba y tenía sentido en el ejercicio de la atracción, que se consideraba una cualidad de la persona.  En la concepción cristiana el amor además de sentirse, se vive y se experimenta en la benevolencia con la persona amada;  el amor esta así asociado a la bondad y se deposita más amor en la persona amada que en quien ama, la generosidad y la gratitud son propios de la concepción de amor cristiano en el cual no cabe la idea de amores que hagan daño.

En la cultura occidental el amor tiene diversas acepciones o asociaciones de las cuales se desprenden algunas clasificaciones o tipologías.  Amor como afecto o inclinación por alguien, bondad, simpatía, buena voluntad y atracción hacia esa persona. Así, amor es asumido como afecto y erotismo muchas veces, aunque en ocasiones también es diferenciado el amor y el erotismo; amor como voluntad, como empeño y perseverancia;  se “hace por amor” “se acepta por amor”, es decir en nombre del amor la persona está dispuesta a algo, frente a lo cual no tendríamos voluntad si no amaramos; amor como deseo ilusión y anhelo, la persona amada es el amor en sí mismo; amor como experiencia erótica, “hacer el amor”; amor como pasión, ansiedad o  apetito, que sobre pasa limites o mandatos sociales, como los amores prohibidos, como el amor incontrolable.  Entonces hay amor carnal o pasional; amor amistad; amor espiritual, por todos, por el mundo, por el prójimo.

En la modernidad el amor está asociado a la plenitud, la libertad y la creatividad, pero con esta concepción persisten y se conjugan en la experiencia amorosa concepciones e ideales de amor de otras épocas, lo cual crea encrucijadas en las subjetividades, principalmente en las mujeres.  La construcción social de la feminidad, asociada a abnegación, ternura, entrega y cuidado de otras personas, junto con ideales amorosos ligados a la benevolencia, generosidad y la voluntad entran en contradicción con la concepción de amor como plenitud, libertad y creatividad.  

¿Cómo ser libre si se está entregada a otro, si en nombre del amor estoy dispuesta a aceptarlo todo, si el amor por el otro es mayor que el amor propio?  La presencia de mandatos modernos sobre el amor, así como de los mandatos tradicionales en la subjetividad femenina constituye una trampa en la experiencia morosa de las mujeres en la sociedad patriarcal
. 

El amor y sus mitos 

Para entender los mitos del amor su origen y cómo operan, se hace necesario en primer lugar,  entender el concepto y funcionamiento de los de mitos, y en segundo lugar, reflexionar sobre tres elementos que contribuyeron a la transformación de las relaciones de las parejas en la modernidad.

En cuanto al concepto de mito, se entiende como un conjunto de significados que se transfieren y se consolidan en acciones, sentimientos y pensamientos de los sujetos, operan como organizadores de sentido de las relaciones humanas, legitimando prácticas e instituciones sociales.  Para el caso de las relaciones de género y el tema del amor se debe señalar que los mitos operan y se posicionan en tanto son una repetición insistente con eficacia simbólica, es decir se repiten en numerosos y diversos medios; son también enunciados totalizadores que hacen exaltaciones y negaciones encubriendo su violencia simbólica, presentan las cosas como naturales, como algo objetivo con fuerza de verdad, aunque en realidad no lo sea.  Los mitos, además se caracterizan por el deslizamiento de sentido, lo que les da eficacia simbólica, es decir, presentan como equivalentes situaciones que no lo son, por ejemplo equipara feminidad con entrega incondicional y masculinidad con vitalidad
.  

Por otra parte en lo que respecta a los tres elementos que han contribuido a la transformación de las relaciones de pareja en la modernidad, para entender las concepciones de amor actuales y el origen de sus mitos hay que tener en cuenta (i) la constitución voluntaria del matrimonio y la familia y (ii)  la centralidad del afecto en las relaciones familiares, como características de la sociedad moderna que generaron un orden social distinto remplazando el viejo modelo de organización y filiación social de la edad media, en el cual la familia estaba integrada por varias 
generaciones, tenía origen en casamientos pactados por contrato entre los patriarcas para mantener lazos consanguíneos y de herencia.
A lo anterior se suman, (iii) los procesos de individualización que son propios de la sociedad capitalista y que refuerzan el hecho de que los matrimonios se constituyan por elección libre de la pareja, dando origen al cortejo amoroso, a la seducción, la galantería y la conquista como etapa previa al casamiento, en la cual el afecto y los sentimientos ganan centralidad como expresión del deseo y la voluntad individual que materializa la libertad de elegir la pareja para el matrimonio, en oposición al esquema de imposición de la pareja a partir de arreglos basados en las posesiones y los interés materiales, en otras palabras surge la posibilidad, aceptada socialmente, de que hombres y mujeres entablen relaciones de noviazgo.
Todos estos elementos dan origen al “mito del amor romántico”
, entendido como el ideal de amor, ideal que no se corresponde con la realidad.  Es la idealización del amor y la persona amada, de quien se pretende que encaje en un esquema perfecto y absoluto, es un amor entendido como complemento, como salvación, como felicidad plena, es el amor de los cuentos de hadas.  En este esquema, se incorpora el mandato social que tener pareja es considerado el mejor estado posible, es el logro de felicidad y plenitud, donde la soledad o la decisión de no comprometerse, tiene connotaciones negativas, en esta idealización no caben las dudas o los conflictos en las relaciones, y simplemente todo “irá bien”. 

Este mito, como se definió anteriormente, está cargado de significados y enunciados totalizadores sobre el ser amado, que se repiten ciegamente en frases tales como: 

“Lo dejaría todo por ti”, “eres mi vida, mi todo” “sin ti no soy nada”, “el amor exige sacrificios”, “el amor lo puede todo”, “busco mi media naranja” o “encontré mi media naranja”.

Este ideal de este amor, se repite y renueva su presentación a lo largo del tiempo pero mantiene su contenido en medios diversos como, literatura, telenovelas, cine y publicidad, como mito además esta idea de amor desliza el sentido de ser hombre, de ser mujer, de la relación de pareja a unos estereotipos y roles que no se compadecen con la realidad pero que moldean la subjetividad de las personas y regulan los deseos de conformación de pareja, de experiencias afectivas por  ficticios, absurdos e imposibles de cumplir. Lo que genera en las parejas tención y frustración al no lograr su anhelo de una relación ideal.

Así, la concepción de amor y sus mitologías no se equiparan a la vivencia amorosa que las personas experimentan, sin embargo en muchas situaciones la fantasía y la realidad son confundidas bajo la creencia de que los ideales son posibles, lo cual lleva a enfrentar contradicciones y conflictos entre el imaginario y la experiencia vivida.

Algunos mitos asociados al ideal de amor romántico y su significado son
:

Mito de la “media naranja”: la creencia de que elegimos a la pareja que teníamos predestinada y que ha sido la única elección posible. La aceptación de este mito podría llevar a un nivel de exigencia excesivamente elevado en la relación de pareja, con el consiguiente riesgo de decepción.
Mito del emparejamiento o de la pareja: la creencia de que la pareja es algo natural y universal y que está presente en todas las épocas y todas las culturas, dado que se toma como parte esencial de la vida que permite ser reconocida por la sociedad.
Mito de la exclusividad: esta creencia se toma como cierta y genera conflictos internos para la persona (dudas, inseguridades, contradicciones) y conflictos relacionales. Este mito en ciertos momentos puede llegar a entenderse 'como un derecho de propiedad', algo muy peligroso para las parejas sobre todo para las mujeres, “La maté porque era mía”.

Mito de la fidelidad: es el imaginario de que todos los deseos pasionales, románticos y  eróticos se satisfacen  exclusivamente con la persona amada. 
Mito de los celos: se toman como un signo de amor, e incluso el requisito indispensable de un verdadero amor. Este mito suele usarse habitualmente para justificar comportamientos egoístas, injustos, represivos y, en ocasiones, violentos.
Mito del matrimonio o de la convivencia: se cree que el amor romántico pasional debe conducir a la unión estable de la pareja y constituirse en la única base de la convivencia. Este mito establece una relación entre dos elementos, uno que se pretende duradero como es el matrimonio, y un estado emocional transitorio como es la pasión, lo que no sólo resulta difícil si no que puede llevar fácilmente a la decepción.
Mito de la pasión eterna o de la perdurabilidad: el amor romántico y pasional de los primeros meses de una relación puede y debe perdurar tras años de convivencia. La aceptación de este 
mito tiene consecuencias negativas tanto sobre la estabilidad emocional de la persona como sobre la estabilidad emocional de la pareja.

De tal forma, socialmente se idealiza el amor y se ponen por encima de todo valor, lo cual acaba legitimando cualquier actuación en la relación, cualquier forma de trato y de mal trato, pues todo sea por el amor o en nombre del mismo.  
Estos elementos se reproducen en las telenovelas, en películas, en canciones, en revistas, entre otras, y se mantienen  a través de la cultura, recreando modelos tales como los celos, la posesión o la exclusividad, los cuales se identifican con el amor ideal y que acaban siendo generadores de violencia. 

Identificar el papel de la cultura como una de las grandes reproductoras de este mito, es lo que permite derrumbarlo.  Insistir en  el  amor romántico como  idea que mezcla la mujer entregada al amor y al cuidado de los demás, sigue generando patrones de inequidad y desigualdad, pues ponen a otros por encima de sus propias aspiraciones. Es preocupante que las generaciones jóvenes reproduzcan el mito del amor romántico y  sigan construyendo sus relaciones desde estos patrones. El desafío es su desmitificación a partir de otros referentes e imaginarios que posibiliten la construcción de relaciones sin la subordinación o anulación de ningún miembro de la pareja, principalmente de las mujeres. 

Tipología y ciclo de violencias 

La persona facilitadora tendrá que tener un conocimiento previo sobre el marco normativo internacional y la Ley 1257 de 2008, para así realizar una contextualización sobre los tipos de violencia contra la mujer y los derechos a los cuales se pueden acceder siendo víctima.

La ley 1257 de 2008 “por la cual se dictan normas de sensibilización, prevención y sanción de formas de violencia y discriminación contra las mujeres” tiene por objeto la adopción de normas que permitan garantizar para todas las mujeres una vida libre de violencia, tanto en el ámbito público como en el privado, el ejercicio de los derechos reconocidos en el ordenamiento jurídico interno e internacional, el acceso a los procedimientos administrativos y judiciales para su protección y atención, así como la adopción de las políticas públicas necesarias para su realización
.

Esta Ley recurrió a conceptos claves para el análisis de las violencias, definiendo violencia contra la mujer como cualquier acción u omisión, que le cause muerte, daño o sufrimiento físico, sexual, psicológico, económico o patrimonial por su condición de mujer, así como las amenazas de tales actos, la coacción o la privación arbitraria de la libertad, bien sea que se presente en el ámbito público o en el privado.
Igualmente, para la interpretación de la ley definió el concepto de daño contra la mujer:

a. Daño psicológico: Consecuencia proveniente de la acción u omisión destinada a degradar o controlar las acciones, comportamientos, creencias y decisiones de otras personas, por medio de intimidación, manipulación, amenaza, directa o indirecta, humillación, aislamiento o cualquier otra conducta que implique un perjuicio en la salud psicológica, la autodeterminación o el desarrollo personal.

b. Daño o sufrimiento físico: Riesgo o disminución de la integridad corporal de una persona.

c. Daño o sufrimiento sexual: Consecuencias que provienen de la acción consistente en obligar a una persona a mantener contacto sexualizado, físico o verbal, o a participar en otras interacciones sexuales mediante el uso de fuerza, intimidación, coerción, chantaje, soborno, manipulación, amenaza o cualquier otro mecanismo que anule o limite la voluntad personal. Igualmente, se considerará daño o sufrimiento sexual el hecho de que la persona agresora obligue a la agredida a realizar alguno de estos actos con terceras personas.

d. Daño patrimonial: Pérdida, transformación, sustracción, destrucción, retención o distracción de objetos, instrumentos de trabajo, documentos personales, bienes, valores, derechos o económicos destinados a satisfacer las necesidades de la mujer.

Así mismo,  contempla la Violencia económica como “cualquier acción u omisión orientada al abuso económico, el control abusivo de las finanzas, recompensas o castigos monetarios a las mujeres por razón de su condición social, económica o política.”

Para entender mejor los tipos de violencia se ha retomado la Rueda de Poder y Control
 (Anexo 4), donde se ilustran algunas situaciones que ayudan a identificarlos y que muestran otros tipos de violencia diferentes a la física y la sexual, tales como intimidación, abuso 
emocional, aislamiento, negar, culpar y desvalorizar, manipular, abuso económico privilegios masculinos y amenazas.

Vale la pena aclarar que la  violencia sexual no sólo contempla la violación pues aparecen en escena eventos como el abuso, los tocamientos indeseados, el acoso u hostigamiento sexual, la explotación, las mutilaciones genitales, la esclavitud sexual, entre otras37, además de la denegación del derecho al uso de métodos anticonceptivos,  la inspección para comprobar la virginidad y todo aquel acto que vulnere los derechos sexuales y reproductivos.

RUEDA DE PODER Y DE CONTROL

[image: image2.emf]
Por otra parte, es importante además de tener claridad sobre las formas o tipos de violencia, comprender que la misma cuando se presenta en la relación de pareja o al interior de la familia adquiere la connotación de ciclo, es decir, se presenta a través de unas etapas sucesivas que se repiten en el mismo orden y con mayor intensidad cada vez.  La comprensión del ciclo de la violencia y los factores influyentes en el mismo, es necesaria para que las y los jóvenes identifiquen,  si está presente en sus relaciones,  cómo son los procedimientos utilizados por los agresores para mantener la violencia y cuáles son los recursos o herramientas para romper dicho ciclo. 

El ciclo está compuesto por tres frases distintas que varían en tiempo e intensidad tanto para la misma pareja como entre las diferentes parejas. No se sabe por cuánto tiempo pueda estar una pareja en cada fase del ciclo, ni cuánto dura una pareja en cerrar el ciclo. Dichas fases son
: 

1. Acumulación de tensión:

Esta fase comienza con actos como reclamos, quejas, insultos, amenazas, críticas, acusaciones, aislamiento y malhumor. Con el tiempo estas situaciones se hacen más frecuentes y difíciles. En esta fase la victima trata de calmar al agresor y disculpa su comportamiento, se mantiene nerviosa y pide al resto de la familia que no estimulen el enojo. La víctima  siempre intenta complacerla y no realizar aquello que le moleste al agresor, con la creencia de que así evitará los conflictos, e incluso, con la equivoca creencia de  que esos conflictos son provocados por ella. Esta fase seguirá en aumento.

2. Crisis o explosión violenta:

Es la más corta de las tres fases y consiste en la descarga de las tensiones acumuladas. En esta fase la violencia se manifiesta a través de sus diferentes formas, física, psicológica o emocional, sexual o patrimonial. El beneficio que siente el agresor es descargar la tensión y lograr la sumisión de la mujer. Los daños físicos extremos pueden ocasionar lesiones permanentes o hasta la muerte. En esta etapa, suele haber conciencia en la mujer golpeada de la gravedad de la situación que está atravesando y puede vivir sentimientos de pánico y temor. Después de la agresión pasa por un estado de”shock”, donde experimenta un sentimiento de incredulidad y negación de lo que le acaba de ocurrir. Normalmente, en esta fase la mujer acude a buscar apoyo y es cuando denuncia los hechos o se plantea una separación.
3. Luna de Miel o calma y arrepentimiento:

Esta fase se caracteriza por la actitud de aparente arrepentimiento del agresor: él pide perdón, llora, promete cambiar, busca ayuda, va a la iglesia, a los alcohólicos anónimos, envía flores, trae regalos, dice ”te quiero”, entre otros. Por su parte, la victima puede negar o minimizar los hechos y/o sentirse culpable creyendo haber contribuido a la explosión violenta y abandona los intentos de separación o divorcio y se arrepiente de denunciar. En esta fase se fortalece la dependencia emocional de la pareja: la victima cree nuevamente en el agresor. El agresor le recuerda que la necesita y que no puede vivir sin ella y nuevamente la víctima se siente con esperanzas de que los problemas se resolverán.

Esta etapa del ciclo de la violencia es lo que mantiene a ambos integrantes de la pareja en la relación, esperando los espacios de “luna de miel”. El ciclo se repetirá varias veces y poco apoco, la luna de miel se irá haciendo más corta y las agresiones cada vez más violentas.

Sin embargo, inevitablemente y considerando los problemas cotidianos, las tensiones aparecerán de nuevo, tarde o temprano; si la pareja no ha entrado en un proceso que les ayude a abordar su problemática, estas tensiones gradualmente los conducirán a repetir el ciclo de la violencia.

Finalmente y tras varios ciclos, la fase tres desaparece intercalándose de forma constante la primera y la segunda, pero para romper el ciclo las mujeres deben romper con la fase de la luna de miel primero. Para mayor claridad puede ubicarse en la gráfica  que representa el ciclo de una manera clara. 
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Rutas de atención a víctimas de violencia

A partir de la denuncia de la situación de violencia ante las autoridades competentes, que realice la víctima o cualquier persona que tenga conocimiento de la misma, se inicia un proceso en el que  las distintas instituciones deben brindar atención a las víctimas de acuerdo con sus competencias (ver anexo 5). 

A continuación se presenta una descripción de dichas instituciones y la atención que brindan, información de relevancia para la población juvenil que podría enfrentar situaciones de violencia al interior de sus familias o en las relaciones afectivas y de pareja.

Comisarías de Familia

Son el primer lugar de acceso a la justicia familiar. Las Comisarías de Familia cumplen funciones legales con el fin de proteger y garantizar los derechos humanos de las víctimas de Violencias al interior de las familias a través de imposición de medidas de protección o medidas de restablecimiento de derechos.
· Recepcionan los casos solo cuando estas violencias se dan en un contexto Intrafamiliar y orientan a las victimas sobre las acciones legales a instaurar.

· Practican rescates para darle fin a una situación de peligro para niñas, niños y adolescentes.

· Remiten a Salud para la atención integral. Las comisarias realizan remisiones a las entidades de salud, quienes deben brindar atención en salud física o emocional que requieran las personas víctimas y su núcleo familiar.

· Reciben la denuncia por los delitos de violencia intrafamiliar y sexual que se dan al interior de la familia, y remiten estos procesos a la Fiscalía. 

· Remiten de oficio el caso a la fiscalía

· Dictan medidas de protección para poner fin a la violencia.
· Remite a casas refugio o centros de protección

· Dictan medidas de restablecimiento de derechos en favor de niñas, niños y adolescentes. 

· Sancionan con multa o arresto en caso de incumplimiento a las medidas de protección 

· Realizan conciliación de custodia, alimentos y visitas en casos donde existen hechos de violencia intrafamiliar. 

34 comisarías de Familia en las localidades

2 Comisarías móviles

1 Comisaría Virtual: www.integracionsocial.gov.co/ Comisaría en Línea

Policía nacional

Cuerpo armado de naturaleza civil, cuyo fin es el mantenimiento de las condiciones necesarias para el ejercicio de los derechos y libertades públicas y para asegurar que las y los habitantes convivan en paz. 
· Recepcionan denuncias de violencia intrafamiliar y sexual a través de la policía judicial (SIJIN, DIJIN), y remiten las diligencias a la Fiscalía.

· Actúan de manera inmediata para garantizar los derechos de las víctimas,  por lo cual realizan acompañamiento u orientación para  poner el caso en conocimiento de la Fiscalía, Comisaría de familia o ICBF.  Cuando se trata de menores de edad, este acompañamiento se hace a través de la Policía de Infancia y Adolescencia. 

· Orientan sobre las acciones a seguir.

· Remiten o acompañan a los servicios de salud.
· Realizan contravenciones cuando se trata de agresiones entre personas mayores de edad que no pertenecen al mismo núcleo familiar en los términos de la ley, por ejemplo en casos de hermanos que no compartan la unidad doméstica. 

· El Grupo Élite de investigaciones Delito Sexual – GEDES- es el encargado de realizar investigación de casos de violencia sexual cuando son hechos violentos que  suceden en las últimas 72 horas y el agresor es desconocido. Se activa llamando a la línea 123, el GEDES responde de manera inmediata y brinda la atención en el lugar  que se encuentre la víctima.

Estaciones de Policía

Grupos Élite de Delito Sexual GEDES (grupo elite de investigaciones encargado de realizar investigación  de casos de violencia sexual cuando son hechos violentos que  suceden en las últimas 72 horas y el agresor es desconocido. Se activa llamando a la línea 123). 

Policía Judicial SIJIN

Línea Emergencia Distrital: 123

www.policia.gov

Fiscalía 

Es una entidad de la rama judicial, que investiga los delitos y acusa a los presuntos infractores ante los juzgados y tribunales competentes

· Recepcionan denuncias sobre delitos sexuales y violencia intrafamiliar. 
· Remiten al ICBF y a Salud.

· Solicitan dictamen a Medicina Legal.

· Orientan a la víctima.

Se distribuyen en la ciudad bajo un esquema interinstitucional para brindar atención a las víctimas:

· CAPIV: Centro de Atención Penal Integral a víctimas, su objetivo es concentrar en un solo espacio a diferentes entidades estatales encargadas de brindar atención, asistencia y protección a las víctimas a través de los servicios de  información, orientación y recepción de denuncia. Hacen parte del CAPIV  la Comisaria de familia, Medicina Legal, Secretaria de la Mujer, Secretaría de Integración Social; ICBF, entre otras. (Atienden 24 horas)
· CAIVAS. Centro de atención integral e intersectorial a víctimas de violencia sexual, allí se recepcionan denuncias de delitos sexuales, se realizan dictámenes de medicina legal y remiten los casos a  comisaria o ICBF de acuerdo al caso.  
Adicionalmente las profesionales de la Secretaría de Integración Social realizan remisión a servicios sociales que requieran las víctimas, cuentan con atención de profesionales de la Secretaria de la Mujer que brindan orientación y asesoría a mujeres víctimas, entre otras estas entidades, al estar integradas en un mismo espacio, permiten dar una atención integral a los y las ciudadanas que asisten a este centro.

· URI- Unidades de Reacción Inmediata, donde se recepcionan denuncias de todo tipo de delitos, se realizan actos urgentes, se legalizan las capturas en flagrancia y se adelanta el procedimiento para dar trámite a la investigación que en el caso de violencia intrafamiliar se remite al CAVIF y de violencia sexual al CAIVAS. (Atienden 24 horas)

· Centro de Atención Penal Integral CAPIV. (Comisaría atiende 24 horas).

· Centro de Atención a Víctimas de Delitos Sexuales CAIVAS

· Centro de Atención a Víctimas de Violencia Intrafamiliar CAVIF

· Unidad de Reacción Inmediata URI

· Línea Denuncia Penal: 018000916999 ó 5702025

· www.fiscalia.gov.co

Instituto Colombiano de Bienestar Familiar - ICBF 

Entidad encargada de garantizar, y restablecer los derechos de los niños, niñas y adolescentes –NNA-,  víctimas de maltrato infantil y violencia sexual cuando estas se presentan fuera del núcleo familiar, adicionalmente es la entidad responsable del restablecimiento de derechos por negligencia y abandono de NNA.

· Recepcionan los casos donde la víctima sea un niño, niña y/o adolescente, cuando la violencia se dé fuera del contexto familiar 

· Verifican la garantía de derechos y adelantan procesos para garantizar el restablecimiento de derechos que hayan sido vulnerados.

· Remiten a Salud para atención integral y en casos de urgencia.

· Remiten a la Fiscalía.

· Dictan medidas de restablecimiento de derechos.

En casos de violencia sexual o intrafamiliar donde el presunto agresor es mayor de  14 años  y menor de 18, su atención se realiza en el Centro Especial CESPA, -Centro Especializado Penal Adolescente.- este centro cuenta con recepción de  denuncias, 
medicina legal, ICBF Centro Zonal,  jueces del sistema de responsabilidad penal adolescente, jueces de control de garantías y defensores públicos.
Centros zonales de su localidad

Centro Especializado de Puente Aranda (CESPA) 

Centro especializado REVIVIR (24 horas)

Unidades Móviles

Línea ICBF: 018000918080

www.icbf.gov.co

Salud 

Entidad distrital responsable de garantizar el ejercicio efectivo del derecho a la salud de toda la población.

Para el sistema de salud la violencia sexual siempre es una urgencia y por lo tanto las víctimas deben ser atendidas por cualquier servicio de urgencias siguiendo el protocolo de atención a víctimas y activando la ruta para la denuncia. 

· Brindan atención integral gratuita a través de la Red de Salud Pública.

· Elaboran la historia clínica.

· Orientan y ponen los casos en conocimiento de la Fiscalía.

· Ordenan exámenes y controles para la continuación del tratamiento médico de ser necesario.

· Garantizan la recolección de evidencias y la cadena de custodia.

· Brindan atención en crisis y tratamiento integral y medicamentos cuando el caso lo amerite. Incluye la anticoncepción de emergencia
, antiretrovirales y la Interrupción Voluntaria del Embarazo-IVE-.en caso de que la mujer así lo desee.
· Practican exámenes de diagnóstico de infecciones de transmisión sexual y VIH/Sida.

Servicios de salud para atención: hospitales locales, IPS, EPS, CAMI, UPA, UBA

Línea 106: Secretaría de Salud

Adicionalmente, el Distrito cuenta con servicios amigables para mujeres, adolescentes y jóvenes que ofrecen una atención diferenciada a esta población, brindando orientación y asesoría en derechos sexuales reproductivos que incluyen Interrupción voluntaria del embarazo, en los casos despenalizados por la Sentencia C-355/06.

Dentro de las obligaciones del sector salud está el proceso terapéutico que requieran las víctimas de violencia intrafamiliar, violencia y explotación sexual, y que debe ser brindado por las EPS. 

Los servicios de salud orientan y ponen los casos en conocimiento de la Fiscalía,  garantizan la recolección de evidencias y la cadena de custodia.

Cuando se activa ruta en casos de violencia intrafamiliar o sexual se debe tener en cuenta que la protección y la salud de la víctima es lo primero que se debe garantizar, por lo cual los servicios de urgencias deben realizar todo el proceso. 

Sector Educativo
La leyes 1098 del 2006 y 1147 del 2007 establecen claramente las responsabilidades de este sector frente a la identificación y reporte a las autoridades competentes de la violencia intrafamiliar y violencia sexual; por lo cual la Secretaria de Educación además del equipo de orientación con el que cuenta en sus instituciones educativas, en Bogotá, cuenta con la estrategia de Respuesta Integral de Orientación Escolar –RIO-, la cual está constituida por un  equipo de respuesta integral a situaciones críticas, quienes realizan acompañamiento y asesoría a situaciones particulares que presentan los y las estudiantes de los colegios Distritales, entre estas las  relacionadas con la Violencia Intrafamiliar o la Violencia Sexual.

Desarrollo de la sesión

Después de la bienvenida se debe hacer un recuento de la sesión anterior, e introducir a los objetivos de la sesión que se va a desarrollar.

Quien facilita deberá explicar claramente los contenidos de la sesión, teniendo en cuenta que son tres temas grandes, interrelacionados (violencia en el noviazgo, tipos de violencia y rutas de atención).

A continuación se proponen actividades encaminadas a la apropiación conceptual de los temas de la sesión y la reflexión de los mismos para el logro de los objetivos propuestos, teniendo en cuenta que son solo una guía pues las personas responsables del proceso podrán hacer ajustes y variaciones según la dinámica de grupo observadas en las sesiones anteriores, teniendo en cuenta que trabajar con adolescentes y jóvenes es un reto en términos de lograr motivación, participación y compromiso de los y  las asistentes.

Dinámica 1: Cuentos de amor
Quien facilita la sesión explica que se va a realizar un trabajo de reflexión y construcción que inicia a nivel individual, se sigue en pequeños grupos y termina en plenaria, el éxito y riqueza de la actividad radica en la buena disposición y seriedad que tenga cada participante frente al ejercicio.

Se entrega a cada joven la “Guía de reflexión individual” (anexo 7) y se da el tiempo suficiente para su diligenciamiento, luego en subgrupos, parejas o tríos según el tamaño del grupo y disposición de tiempo, se deben compartir las respuestas e identificar qué hay de común y diferente en las mismas.  Posteriormente en plenaria se revisa la conclusión a cada respuesta y la persona facilitadora recoge los aportes introduciendo el tema del amor como un concepto histórico, la tendencia a su idealización y las razones de la misma.  Las preguntas sugeridas para la guía son:

· ¿Qué es el amor?

· ¿Qué significa estar enamorado o enamorada?

· ¿Quién nos enseña o como se aprende qué es el amor? 

Posteriormente, quien facilita presenta imágenes de las parejas de cuentos infantiles clásicos, Blanca Nieves
, Cenicienta
, la Bella Durmiente
, (anexo 8) y genera la reflexión a partir de las siguientes preguntas, dirigidas al grupo:   ¿De qué se trata cada historia y qué es lo común entre ellas?, ¿Cuáles son las características de las mujeres? y ¿Cuáles las de los hombres de estas historias?, ¿Qué posibilidad hay de que en la vida real estas historias se cumplan?; ¿Qué puede pasar después del casamiento?, ¿cómo estas historias influyen en nuestras expectativas del amor y de  conformación de pareja?  

Para continuar el ejercicio de reflexión colectiva se exponen las imágenes de las fotografías de Dina Goldstein
 de princesas golpeadas, obesas o encerradas
 (anexo 9), la persona facilitadora debe dinamizar la participación de hombres y mujeres.  En esta parte se plantean interrogantes similares a los de la parte anterior, como son,  de qué se tratan las historias y que es lo común en ellas; cuáles creen que son las características de las mujeres y hombres implicados en las historias, finalmente se indaga qué aspectos creen que puedan explicar que ocurra lo que las imágenes narran.

En el trabajo de plenaria, con las respuestas de los y las participantes la persona facilitadora debe ir retroalimentando el grupo y generando la reflexión sobre el ideal del amor romántico y los mitos asociados, así como su relación con la reproducción de roles de género, relaciones inequitativas y prácticas de violencia, como introducción al tema de ciclo de violencia.

Si los recursos y el tiempo lo permiten después de la plenaria de socialización de la guía de reflexión individual se puede volver al trabajo en subgrupos y proponer un ejercicio más lúdico.  Entregar las imágenes de las parejas y princesas en sus dos versiones (anexos 8 y 9) junto con las preguntas orientadoras de reflexión y pedir que las conclusiones se presenten por el grupo de una forma creativa o lúdica, por ejemplo con una representación, unas rimas, versos o acrósticos.  De igual manera quien facilita realizara una retroalimentación en los mismos términos descritos anteriormente.

La dinámica propuesta puede ser modificada y enriquecida, por ejemplo analizando canciones que sean propias a la cultura y características del grupo de jóvenes y que expresen los ideales del amor romántico y/o sus consecuencias a nivel de violencia, así como usando piezas publicitarias y producciones audiovisuales, todo esto según los recursos con los cuales cuenten las personas facilitadoras.  En todo caso la dinámica descrita presenta el tipo de preguntas orientadoras y la retroalimentación que debe realizarse.

Dinámica 2: Análisis de casos
La persona facilitadora deberá explicar los tipos de violencia y ubicarlos dentro de la rueda de poder y control, detallando las acciones o posibles comportamientos que comprende cada tipo de violencia.  Igualmente realizara una exposición clara y concreta de las rutas de atención a víctimas de violencia.  Es importante que  quien facilita tenga en cuenta que debe generar una dinámica de conversación para mantener la atención e involucrar a los y las participantes en la exposición, para lo cual es útil que lance preguntas abiertas, como por ejemplo, ¿Alguien sabe que es una comisaria de familia?; ¿Conocen donde está ubicada en su localidad y cuál es el horario?; ¿Qué saben del ICBF? ¿Conocen de alguna persona, familia o pareja que haya requerido atención en alguna entidad por situaciones de violencia? 

Concluida la exposición, se organizan 3 o más subgrupos según el número de participantes para que analicen los tres casos que se presentan a continuación: (anexo 10).  
Caso 1 Natalia

Tengo 22 años y hace casi 4 años estoy de novia con Juan David, quien tiene 25, él es muy inteligente y juicioso, ya hace 3 años terminó su carrera y tienen un buen trabajo.  El caso es que hace unas semanas él viene hablando de que ya es tiempo de pensar en organizarnos, formar familia pero yo estoy muy insegura, lo amo mucho creo que él es el hombre de mi vida, mi media naranja, es muy halagador, simpático, trabajador y en mi casa lo quieren mucho y su familia también es muy bella conmigo, pero es que además de que yo no he podido hacer mi carrera por los problemas económicos de mi familia, en el último año él y yo siempre estamos peleando y todas las veces, "yo tengo la culpa". Siempre me está insultando, dice que yo lo estreso, me ha dicho también que soy una pendeja, una bruta y a hasta me ha dicho que vaya a la …  porra (por decirlo decentemente), yo a veces le contesto y soy grosera también, pero otras veces no me aguanto y solo me pongo a llorar, cosa que lo irrita más, dice que soy una “chillona inmamable” …  Bueno también pasamos ratos inolvidables, porque cuando se me pasa la chilladera y a él el mal genio, me pide perdón, me lleva algún regalo, al menos chocolates y salimos y nos divertimos mucho.

No sé a mí me preocupa ya viviendo juntos como nos vaya, porque sé que nos amamos pero también una parte de mi sabe que estas cosas no son buenas, pero como tirar a la basura casi 4 años y difícil encontrar alguien tan inteligente, trabajador y juicioso y como en mi casa lo quieren tanto… yo no sé qué hacer…

Caso 2: Nicolás y Brenda.

Nicolás y Brenda son novios hace 10 meses tienen 17 y 15 años respectivamente, están en el mismo colegio, él en decimo y ella en noveno.  Fueron citados con la orientadora del colegio después de que fueron encontrados en el patio agarrados a empujones, cachetadas y patadas.

Nicolás cuenta, que todo ocurrió por culpa de Brenda que andaba de “mostrona y coqueta” con unos “pendejos” del grado 11, Brenda responde que Nicolás quiere la ley del embudo, se la pasa con “las culicagadas” de octavo y hasta le “tiro los perros a una compañera de su curso” pero eso si no quiere que ella tenga ningún amigo y se puso todo alzado cuando la vio hablando con dos compañeros de 11 y ella no se la va a dejar montar, así que cuando la gritó, ella hizo lo mismo y le puso su patada cuando la empujo y le mando una cachetada…

Caso 3: Margarita y su hijo Felipe

Felipe tiene 16 años, vive con la mamá y sus dos hermanas menores.  Desde hace dos años enfrentan constantes choques con la mamá en ocasiones porque no cumple con tareas de orden y aseo en su casa, porque llega tarde, porque se opone a los castigos y golpes que la mamá tiene con él y sus hermanas. Ahora la coordinadora del colegio fue informada que Felipe está muy golpeado y algo le pasa, él tiene varios golpes en la cabeza y moretones en el cuerpo, ella lo cita en su oficina y también a la señora Margarita, su mamá, efectivamente se constatan los golpes pero él no quiere hablar, la mamá explica que él se lo busco, porque esta aburrida de su comportamiento y se le lleno la copa el viernes cuando se dio cuenta que el abrió la alcancía, le robo todo lo que había ahorrado desde el año pasado y se fue a beber con los “amigotes que anda”.

La instrucción que se debe dar es que una vez realizada la lectura de cada caso, quienes integran el grupo deben identificar:

· ¿El caso se relaciona con amor romántico?, ¿de qué manera?

· ¿Qué tipos de violencia están presentes en la situación narrada?

· ¿El caso refleja o no, el ciclo de violencia y por qué?  

· ¿Según las rutas de atención en violencia, qué debe o podrían hacer las y los protagonistas de cada caso?

· Como jóvenes, ¿qué recomendaciones tendrían para Natalia, para Nicolás y Brenda, para Felipe y Margarita?

Si el tiempo y los recursos lo permiten la socialización en plenaria puede iniciar con una representación del caso, realizada por los y las participantes, para lo cual se les facilitará elementos de maquillaje, papel, marcadores, temperas y cinta, que será de uso libre del grupo de tal manera que personifiquen los protagonistas del caso o los escenarios en los cuales interactúan. Si por el contrario, las condiciones no dan lugar a lo anterior, simplemente uno o dos integrantes del grupo describen el caso y comparten las respuestas o conclusiones del análisis del mismo.  En todo caso, como parte de las instrucciones quien facilita la actividad debe incorporar esta aclaración antes de iniciar la lectura de casos.

La persona facilitadora después de escuchar el resultado del trabajo de cada grupo retroalimentara según corresponda, corrigiendo, complementando, ampliando o simplemente reafirmando lo que  el grupo señala.

Cierre de la sesión  

Para finalizar, se jugará el Tingo-Tango, para el cual se organiza el grupo en círculo, se utiliza una pelota u otro objeto manejable, mientras quien facilita, con ojos cerrados repite fuerte y continuamente tingo-tingo y de forma inesperada,  dice  tingo-tango, en ese momento quien quede con la pelota deberá responder a la pregunta que se formula: ¿Qué le recomendaría hacer a una joven o adolescente que se encuentre en una situación de violencia en su relación de noviazgo?  En una segunda ronda la pregunta será, ¿Qué le recomendaría hacer a una joven o adolescente que se encuentre en una situación de violencia intrafamiliar? La pregunta final a responder será, como joven o adolescente cuál es mi papel para construir relaciones familiares y de pareja libres de violencia?
La persona facilitadora, deberá ir aportando elementos en los que se evidencie la importancia de identificar y no tolerar la ocurrencia de situaciones de violencia en el noviazgo, así como de activar las rutas correspondientes según las violencias, también puede enfatizar en la importancia de compartir las situaciones  con profesionales psicosociales, tales como: profesionales de orientación en los colegios, Casas de juventud y/o Casas de Igualdad de Oportunidades para las Mujeres.  

3.5. SESIÓN 5. DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS,  VIOLENCIA SEXUAL,  VIOLENCIA Y EXPLOTACIÒN SEXUAL. 

Objetivos

· Promover el conocimiento de los derechos sexuales y reproductivos de adolescentes y jóvenes, para el reconocimiento del cuerpo como territorio de derechos.  

· Brindar elementos para que adolescentes y jóvenes comprendan las formas como se expresa la violencia sexual y la prevengan. 

· Brindar elementos que contribuyan a que adolescentes y jóvenes identifiquen la explotación sexual comercial y la trata de personas con fines de explotación sexual, y puedan prevenirla para sí mismos y para otros y otras.

· Identificar  falsas creencias sobre sexualidad que justifican violencias
Material

· Cinta de enmascarar

· Fichas con los mitos y falsas creencias de la sexualidad (anexo 11) 

· Fotocopia de las noticias (anexo 12)

· Hojas con frases de acuerdo y desacuerdo

Duración

Una hora y media a dos horas.

Lo que la persona facilitadora debe saber…

Derechos sexuales y Reproductivos - DSR

Los derechos sexuales y reproductivos forman parte del catálogo de derechos humanos. Particularmente, cuando se hace referencia a  adolescentes y jóvenes, estos derechos constituyen uno de los temas cruciales respecto de sus derechos como sujetos sociales y titulares de los mismos, por esto, los instrumentos internacionales y del orden nacional se han preocupado por promover la autonomía de este grupo poblacional, la promoción de sus derechos humanos y la prevención de cualquier forma de vulneración a su integridad física, psicológica y sexual. 

Cuando se habla de derechos sexuales y reproductivos, es importante tener en cuenta que el tema no se agota en brindar  información sobre el cuidado frente a lo reproductivo o el uso de métodos anticonceptivos, que si bien son importantes, no contemplan el universo de la vivencia sexual e intereses y necesidades de adolescentes y jóvenes en este tema. 

Los DSR se  basan en otros derechos esenciales incluyendo el derecho a la salud, el derecho a estar libre de discriminación, el derecho a la vida  privada, el derecho a la integridad personal y a no ser sometido a torturas, tratos crueles, inhumanos y degradantes, al derecho de todas las parejas e individuos a decidir libre y responsablemente el número, el espaciamiento y momento de tener hijos e hijas y de tener la información y los medios para hacerlo y el derecho a tomar decisiones sobre la reproducción libres de discriminación, coerción y violencia y por lo tanto a ser libres de violencia sexual.

Los adolescentes y jóvenes  se encuentran en un momento de sus vidas en el que construyen y reconfiguran su identidad dependiendo de los factores sociales, familiares, culturales, económicos y de las redes que logran consolidar en el tiempo con sus pares y con quienes le rodean, por esto, la prevención de los riesgos a los que pueden estar expuestos y las herramientas que se les puedan brindar para que ellas y ellos logren identificar posibles casos de vulneración de sus derechos es un imperativo que contribuye al fortalecimiento de su autonomía y la construcción de su ciudadanía.

Los derechos sexuales comprenden la capacidad de mujeres y hombres de expresar y disfrutar de forma autónoma y responsable su sexualidad sin riesgo de infecciones transmitidas sexualmente, embarazos no deseados, coerción, violencia y discriminación. Los derechos sexuales permiten a los seres humanos construir y ejercer libremente múltiples identidades sexuales de acuerdo con sus intereses, convicciones y su proyecto de vida
 

Estos derechos se apoyan básicamente en los siguientes preceptos:

· La capacidad de hombres y mujeres de disfrutar de relaciones sexuales satisfactorias.

· La ausencia de toda clase de violencia, coacción o abuso.

· El acceso a servicios de salud sexual que permitan atender y prevenir las infecciones, dolencias y enfermedades que afecten el ejercicio placentero de la sexualidad, incluidas las de transmisión sexual y el VIH/Sida.

· El reconocimiento de la independencia entre sexualidad y reproducción.

Los derechos sexuales de hombres y mujeres incluyen específicamente el derecho a
, 

1. Ser reconocidos como seres sexuados. 

2. Fortalecer la autoestima y autonomía para adoptar decisiones sobre la sexualidad. 

3. Explorar y a disfrutar de una vida sexual placentera, sin vergüenza, miedos, temores, prejuicios, inhibiciones, culpas, creencias infundadas y otros factores que impidan la libre expresión de los derechos sexuales.

4. Vivir la sexualidad sin sometimiento a violencia, coacción, abuso, explotación o acoso. 

5. Escoger las y los compañeros sexuales. 

6. Al pleno respeto por la integridad física del cuerpo y sus expresiones sexuales.

7. Decidir si se quiere iniciar la vida sexual o no, o si se quiere ser sexualmente activo o activa o no. 

8. Tener relaciones sexuales consensuadas. 

9. Decidir libremente si se contrae matrimonio, se convive con la pareja o si permanece solo o sola. 

10. Expresar libre y autónomamente la orientación sexual. 

11. Protegerse del embarazo y de las infecciones y enfermedades de transmisión sexual. 

12. Tener acceso a servicios de salud sexual de calidad(Los criterios básicos de calidad son: buen trato, eficiencia, confidencialidad, accesibilidad geográfica y económica). 

13. Contar con información oportuna, veraz y completa sobre todos los aspectos relacionados con la sexualidad, por ejemplo, conocer cómo funciona el aparato reproductor femenino y masculino y cuáles son las infecciones y enfermedades que se pueden adquirir a través de las relaciones sexuales.

Por otra parte, los derechos reproductivos permiten a las personas tomar decisiones libres y sin discriminaciones sobre la posibilidad de procrear, de regular la fecundidad y de disponer de la información para ello. También implica el derecho a tener servicios de salud reproductiva que garanticen una maternidad segura, a la prevención de embarazos no deseados y a la prevención y tratamiento de dolencias del aparato reproductor como el cáncer de útero, mama y próstata
 .

Estos derechos se apoyan en dos principios fundamentales; la autodeterminación reproductiva, entendida como el derecho básico de todas las personas de decidir sobre su posibilidad de procrear o no y, en ese sentido, de planear su propia familia; y la atención en salud reproductiva que incluye medidas para promover una maternidad sin riesgos, tratamientos de fertilidad y acceso a toda la gama de métodos anticonceptivos.

Los Derechos Reproductivos incluyen específicamente: 

1. El derecho a decidir libre y responsablemente el número de hijos y el intervalo entre ellos, y a disponer de la información, educación y medios para lograrlo. 

2. Decidir de manera libre y responsable la posibilidad de ser padres o madres. 

3. Decidir libremente el tipo de familia que se quiere formar. 

4. Acceder a métodos anticonceptivos seguros, aceptables y eficaces (incluyendo la anticoncepción de emergencia). 

5. El derecho de las mujeres a no sufrir discriminaciones o tratos desiguales por razón del embarazo o maternidad, en el estudio, trabajo o dentro de la familia. 

6. Atener acceso a servicios de salud y atención médica que garanticen una maternidad segura, libre de riesgos en los periodos de gestación, parto y lactancia y se brinde las máximas posibilidades de tener hijos sanos. 

7. A contar con servicios educativos e información para garantizar la autonomía reproductiva. 

8. A tener acceso a los beneficios del progreso científico, para contar con servicios accesibles que satisfagan las necesidades dentro de los mejores estándares de calidad

Con base en lo anterior cobra importancia retomar este tema específicamente con población adolescente y joven, pues desde la Conferencia Internacional de Población y Desarrollo, celebrada en El Cairo en 1994 se reconoce y aboga para que se brinden respuestas adecuadas a las necesidades específicas de adolescentes y jóvenes frente a las dimensiones de la sexualidad y la reproducción, abordándolas desde la perspectiva de los derechos humanos, sexuales y reproductivos, y no solamente, la mirada desde el riesgo o la enfermedad. En el marco de la salud sexual y reproductiva, la concepción de la sexualidad es entendida como una dimensión del desarrollo y bienestar de los y las adolescentes y jóvenes, que se nutre del entorno personal, familiar, social y cultural, a la vez que influye sobre él y lo transforma
.

El hecho de que un país garantice que sus niños, niñas, adolescentes y jóvenes puedan construir de manera saludable, autónoma y enriquecedora sus vivencias de la sexualidad, es una expresión de cuánto se ha avanzado en el respeto y garantía de los derechos humanos, y en la creación de condiciones para un desarrollo sostenible y humanizador
.

Violencia Sexual
Una de las formas más denigrantes y crueles de vulnerar los derechos sexuales y reproductivos de adolescentes y jóvenes es el delito de violencia sexual, entendida como “cualquier acto u omisión orientado a vulnerar el ejercicio de los derechos humanos sexuales o reproductivos de las niñas, niños y adolescentes dirigido a mantener o a solicitar contacto sexual, físico, verbal o a participar en interacciones sexuales mediante el uso de la fuerza o la amenaza de usarla, la intimidación, la coerción, el chantaje, la presión indebida, el soborno, la manipulación o cualquier otro mecanismo que anule o limite la voluntad personal de decidir acerca de la sexualidad y la reproducción”
.

Este delito se considera como una de las manifestaciones más severas de desigualdad entre hombres, mujeres; personas adultas, niñas y niños, que se basa en las relaciones de poder existentes por edad, jerarquía, posición económica, social o laboral, presentes en la familia, la escuela, el lugar de trabajo, la sociedad, generando condiciones de discriminación, irrespeto y sometimiento.

La violencia sexual va en contra de los derechos fundamentales de las personas, su dignidad humana y su integridad, en los casos de niños, niñas y adolescentes, en razón de quien siendo adulto o menor de edad, pero en todo caso, mayor que la víctima, comete la violación sexual para su satisfacción personal o de terceros. Claramente, constituye un ejercicio de poder en el que existe un desequilibrio marcado por diferencias, bien sea de edad, experiencia, estatus o una determinada posición. Así, cuando una vulneración de este tipo se genera, deviene de una relación de asimetría en que el “agresor controla y manipula y la victima queda en una situación de indefensión y falta de libertad”
.

La violencia sexual puede ser cometida por personas que atraviesan cualquier etapa del ciclo vital, inclusive por menores de edad. En cualquier caso, es necesario tener en cuenta los siguientes factores:

· Asimetría: Posiciones que señalan diferencias en edad, estatus o poder.

· Diferencia de edad: La edad no es una determinante para establecer si existió o no violencia sexual, por lo tanto no existe un criterio claro que defina una unidad de rango, sin embargo se ha establecido como posible diferencia entre dos y cinco años en las edades entre víctima y agresor, lo que se traduce en ejercicio de poder. Ahora bien, el agresor puede ser menor de edad, lo cual de todas maneras, conlleva sanción penal.

· Uso de fuerza física: Siempre que se utilice la fuerza física como medio de coacción, se habla de violencia sexual.

· Chantaje emocional: Uso de chantaje, manipulación o engaños.

· Aprovechamiento de condiciones que sitúan al otro en posición de desventaja
: (Poner en situación de indefensión a otra persona mediante el uso de drogas, alcohol o alucinógenos o aprovecharse de forma ventajosa de la condición de discapacidad de alguien se constituye también en violencia sexual. El aprovechamiento incluye las relaciones sexuales no consentidas cuando hay incapacidad de resistir incluido el  exceso de consumo de alcohol de sustancias psicoactivas.

Es importante tener en cuenta que, de acuerdo con el Código Penal
, las relaciones sexuales con una persona menor de 14 años son un delito, por ende lo es también,  todo embarazo en una niña menor de 14 años. 

Dentro de las formas o modalidades en que se manifiesta la violencia sexual, se encuentran: la violación o asalto sexual; el abuso sexual; la explotación sexual; la trata de personas con fines de explotación sexual y el acoso sexual.

Violación o asalto sexual

La violación o asalto sexual es definido por la OPS como “cualquier acto de naturaleza sexual no deseado impuesto a una persona. La violencia es en términos generales, la característica primordial de esta modalidad, en la que el agresor utiliza la fuerza o la amenaza de usarla como mecanismo para realizar cualquier tipo de acto sexual con la víctima. En la violación, las víctimas pueden ser de cualquier edad o sexo, puesto que lo que la determina es el mecanismo utilizado por el agresor para someter a la víctima.”

Abuso sexual.

El abuso sexual está tipificado en el Código Penal como delito sexual abusivo y tiene que ver con el aprovechamiento, por parte del agresor, de circunstancias que lo ubican en una situación ventajosa frente a la víctima. Estas circunstancias que le dan ventaja al agresor ante la vulnerabilidad preexistente en la víctima, pueden ser del orden de la “superioridad manifiesta” o las relaciones de autoridad dadas por la edad (adulto agresor, víctima menor de 14 años); poder o autoridad (jefe, maestro, médico, sacerdote, pastor, funcionario, militar, etc.); incapacidad física o psicológica de la víctima, entre otras. La característica de esta forma de violencia es el aprovechamiento de la condición de ventaja o de la condición de vulnerabilidad de la víctima como mecanismo utilizado por el agresor para cometer el delito sexual
.
Explotación sexual
La explotación sexual es otra de las diversas maneras como se violenta la autonomía y la integridad de las personas y en el caso de niñas, niños y adolescentes, su desarrollo psicosexual. La explotación sexual implica una serie de conductas en las cuales los niños, niñas, adolescentes y jóvenes son sometidos a la voluntad de otra persona para ejercer actividades relacionadas con el sexo. De acuerdo con la Declaración de Estocolmo es “una forma de coerción y violencia contra niños, niñas y adolescentes que equivale al trabajo forzoso y a una forma contemporánea de esclavitud
. 

Tiene como característica que el medio utilizado por el agresor es la cosificación de la víctima, es decir, es convertida en una mercancía y utilizada sexualmente.
Por su parte y con base en los avances nacionales e internacionales en la materia, la  guía para la protección integral del ejercicio de los derechos de niñas, niños, y adolescentes
, define la explotación sexual como “…otra forma de violencia sexual, considerada como delito, la cual comprende: 

· La utilización de niñas, niños o adolescentes en prostitución

· La producción, tenencia, distribución, intercambio o comercialización de imágenes pornográficas de niñas o niños o adolescentes.

· La trata de niñas, niños o adolescentes con fines sexuales

· El turismo sexual

· Los casamientos tempranos (matrimonios serviles) 

· La utilización sexual de niñas, niños o adolescentes en grupos armados ilegales”

Trata de personas con fines de explotación
La trata de personas es una manifestación contemporánea de esclavitud que va en detrimento de la dignidad humana al equipar a los seres humanos a la condición de objetos y someterlos a diferentes formas de explotación y violencia. El delito se configura cuando el agresor capta, es decir, atrae a alguien, en este caso, la víctima (por ejemplo, con una oferta de trabajo, un aviso clasificado, etc.), con la intención de trasladarle (dentro o fuera de su ciudad, departamento, país) y, finalmente, la acoge con la finalidad de explotarla sexualmente. Este delito puede tener como víctimas tanto personas adultas como niñas, niños y adolescentes
.

Es importante resaltar que el consentimiento de la víctima no constituye un factor que exima de responsabilidad penal al agresor (puesto que ninguna persona puede consentir su propia explotación), ni si la víctima era consciente o no de la finalidad para la cual se la captaba.

El concepto de “trata de personas” está definido en el “Protocolo para Prevenir, Reprimir y Sancionar la Trata de Personas, especialmente de Mujeres y Niños” que complementa la “Convención de las Naciones Unidas contra la Delincuencia Organizada y Transnacional”, también conocido como Protocolo de Palermo
.

De otra parte, uno de los avances conceptuales para el diseño de políticas públicas en materia de violencia sexual, es el que se refleja en el lenguaje,  en relación al término “prostitución infantil”, el cual se sustituyó por “explotación sexual de niños, niñas y adolescentes”, tomando como punto de partida que, en cualquier caso, siempre esta población será víctima de quien aprovechando su posición pone a otra u otro en desventaja, vulnerando sus derechos y denigrando su integridad física, personal y psicológica.

En materia de prevención, es importante recalcar el cuidado frente al uso de páginas web y tecnologías para la comunicación y la información TICs que han sido comúnmente usados por grandes redes nacionales y trasnacionales de proxenetas para trata de personas con fines de explotación sexual e inducción a la pornografía. Los avances tecnológicos y los medios de comunicación a gran escala son ampliamente usados por la facilidad de acceso, los costos y la comunicación rápida, lo que puede ser aprovechado por terceros, cuyos intereses se sitúan en la explotación sexual de niñas, niños y adolescentes.

Finalmente, de acuerdo con la ley 360 de 1997, cualquier persona víctima de violencia sexual tiene derecho a:
· Trato digno, con privacidad y respeto durante cualquier actuación con fines médicos, legales o de asistencia social. 

· Información permanente acerca de los procedimientos legales y  de los servicios disponibles para atender las necesidades que le haya generado el delito.

· Acceso a servicios de orientación y consejería gratuitos para ella y su familia. 

Así mismo, las víctimas tienen derecho a acceso gratuito a los siguientes servicios de salud:

i. Examen y tratamiento para la prevención de enfermedades venéreas incluido el VIH/SIDA.

ii. Examen y tratamiento para trauma físico y emocional.

iii. Recopilación de evidencia médica legal.

iv. Ser informada sobre la posibilidad de acceder a la indemnización de los perjuicios ocasionados con el delito. 

v. Profilaxis para VIH/Sida y para ITS

vi. Anticoncepción de emergencia

vii. Acceso a la interrupción voluntaria del embarazo - IVE
, en caso de que la víctima así lo desee.
Dentro de los avances importantes para la atención de la violencia sexual, el Ministerio de Salud y protección social en el año 2012 emitió la resolución 0459
, por la cual se adopta el Protocolo y Modelo de Atención Integral en Salud para víctimas de Violencia Sexual, la cual se basa en la ley 1257 de 2008 y demás leyes sobre el tema. Esta resolución es de obligatorio cumplimiento para la atención de las víctimas de violencia sexual, por parte de las Entidades Promotoras de Salud, del régimen contributivo y del régimen subsidiado e Instituciones Prestadoras de Servicios de Salud, y brinda la línea técnica para la atención de las víctimas en el marco de los Derechos Humanos y el restablecimiento de los mismos. 

Desarrollo de la sesión

Después de la bienvenida se debe hacer un recuento de la sesión anterior e introducir a los objetivos de la sesión que se va a desarrollar.

Dinámica 1: De-construyendo imaginarios sobre la sexualidad y sus mitos.

Para trabajar los temas propuestos en la sesión se sugiere retomar los imaginarios construidos alrededor de la sexualidad, sus derechos frente a esta y las vulneraciones a la integridad, la libertad y la formación sexual. Para ello, la persona facilitadora tendrá las  fichas que contienen las falsas creencias y mitos que han sido apropiados socioculturalmente (anexo 11), con el fin de generar reflexiones orientadas a la deconstrucción de las mismas ya que legitiman e invisibilizan la violencia sexual y la explotación sexual y para promover los derechos sexuales y reproductivos de este grupo poblacional. 

Pida al grupo que se ponga de pie y escoja algunos voceros para leer las frases, a quienes se les repartirán las fichas. Pinte una raya en el piso con una cinta de enmascarar larga, teniendo en cuenta dejar espacio suficiente para que los participantes puedan pararse en cada extremo y en la mitad. En uno de los extremos pegue una hoja con la frase “SI, Estoy de acuerdo” en el centro de la cinta pegue la frase “Ni de acuerdo, ni en desacuerdo” y en el otro extremo de la cinta pegue la frase “NO estoy de acuerdo”. Solicite a los voceros que comiencen con la lectura de las frases y pida al grupo que se pare en donde lo considere, de acuerdo con la frase leída: Continúe el ejercicio hasta agotar las frases propuestas.

Después de leer cada frase y una vez el grupo se ha parado en alguna de las opciones propuestas, quien facilita debe preguntarles por qué decidieron esa opción y a partir de la escucha atenta de la argumentación, debe aclarar cada uno de los imaginarios de acuerdo con la información contenida en el cuadro siguiente.
Es importante, como ya se ha mencionado que quien facilita la sesión realice la moderación de la participación y otorgue la palabra a quienes quieran expresar sus opiniones. Así mismo, se recomienda orientar el debate con preguntas generadoras de autorreflexión.

Frases para el ejercicio de mitos y falsas creencias sobre la violencia sexual

	FRASE PARA LA LECTURA
	RETROALIMENTACIÓN

	El violador es un enfermo mental.
	FALSO Los agresores sexuales, son personas comunes y corrientes. Diversos estudios demuestran que tan sólo el 5% de los violadores padecen algún tipo de psicosis a la hora de cometer el crimen. Muy pocos condenados son enviados a tratamiento psiquiátrico. 



	La violencia es un instinto incontrolable.
	FALSO. Todo ser racional es capaz de controlar sus instintos. En muchos casos el deseo, y la posesión se asocian al control y la subordinación de la víctima, por parte del agresor. La mayoría de las violaciones son premeditadas, por completo o parcialmente planeadas. Los agresores sexuales pueden fácilmente controlar sus deseos sexuales, no necesitan violar a una mujer, a un niño o niña para satisfacerlas. Es un acto de violencia, no de satisfacción sexual. Los agresores sexuales lo que buscan es dominar y controlar.



	Entre esposos, compañeros o novios no se da el abuso sexual, porque existe la obligación de la mujer de satisfacer sexualmente a su pareja en el momento en que él lo quiera.
	FALSO. Esta es una de las creencias que vulnera los derechos sexuales, específicamente en lo que tiene que ver con: Vivir la sexualidad sin sometimiento, violencia, coacción, abuso, explotación o acoso; el pleno respeto por la integridad física del cuerpo y sus expresiones sexuales; y tener relaciones sexuales consensuadas.



	Los abusos sexuales suelen ser actos brutales con graves heridas.


	FALSO. En la mayoría de los casos los abusos sexuales no conllevan acciones violentas, son actos sutiles que no dejan mayores huellas físicas. El comportamiento sexual abusivo puede ser sin contacto físico, (como mostrar los genitales o masturbarse delante de niños, niñas, adolescentes y jóvenes) mostrar pornografía, incitar a realizar prácticas sexuales; o con contacto físico como tocar el cuerpo, realizar estímulo genital, besar, hasta realizar cualquier tipo de penetración (oral, vaginal, anal). Ahora bien, las agresiones sexuales dejan secuelas psíquicas graves.



	Quienes abusan de niños y niñas son pervertidos sexuales.


	FALSO.  Los agresores sexuales, son personas comunes y corrientes. Son personas calculadoras y manipuladoras, que planean sus acercamientos hacia la víctima, de manera que no generen desconfianza y en donde ésta no diga nada de lo ocurrido aprovechando lo confuso de la situación.



	Los abusadores sexuales son personas de estratos socioculturales bajos
	FALSO. Entre los abusadores se encuentran personas de alto rango social y de elevado nivel académico
.



	Los hombres no pueden controlar sus instintos sexuales.
	FALSO. Todo ser racional es capaz de controlar sus instintos. En muchos casos el deseo, y la posesión se asocian al control y la subordinación de la víctima por parte del agresor. La mayoría de las violaciones son premeditadas por completo o parcialmente planeadas. Los agresores sexuales pueden fácilmente controlar sus deseos sexuales, no necesitan violar a una mujer, a un niño o niña para satisfacerlas. Es un acto de violencia, no de satisfacción sexual. Los agresores sexuales lo que buscan es dominar y controlar.



	La mayoría de las violaciones las realizan desconocidos y en lugares apartados y peligrosos.
	FALSO. Los agresores sexuales, son personas comunes y corrientes; en el 80% de los casos el agresor es familiar, persona de confianza o conocido de la víctima. Ocurren generalmente en los hogares o en sitios en donde se cree que las personas están seguras. (Escuela, hogar, iglesia, entre otras).

En una proporción menor, son personas desconocidas. Cuando esto ocurre, por lo general, el abuso se da una sola vez y el agresor utiliza la violencia como expresión de poder, control y humillación
.



	El hogar es el lugar más seguro para las mujeres, las jóvenes, los niños y las niñas.


	FALSO. El 80% de los casos de abuso sexual se cometen en el hogar por parte de familiares, amigos de la familia o personas conocidas. Las personas que son agredidas sexualmente en sus casas, tienen menores probabilidades de dar a conocer el hecho, así como de que les crean.



	Los hombres raramente son abusados.
	FALSO. Las estadísticas muestran que los niños y adolescentes hombres también son víctimas de violencia sexual, aunque en menor proporción que las niñas y adolescentes mujeres. En el caso de hombres jóvenes, han comenzado a aparecer testimonios de violencia sexual contra estos principalmente en el marco del conflicto armado.



	La violación sexual no se denuncia porque finalmente la víctima lo disfrutó y sintió placer.


	FALSO. Este es de los mitos más denigrantes en contra de las mujeres. Ninguna mujer desea ser violada y ninguna siente placer de una violación. La violación es una experiencia aterrorizante, violenta y humillante que ninguna mujer quiere. Es un delito que puede incluir ser golpeada físicamente retenida, el uso de armas y la coacción. Se ha demostrado que la mayoría de las violaciones incluyen ser sometidos físicamente en algún grado. De otra parte, cualquier  persona puede cambiar de opinión respecto a tener sexo en cualquier momento de la relación sexual. Si la pareja no para cuando el otro dice no, es un ataque sexual. El consentimiento debe ser dado cada vez que dos personas comienzan un acto sexual. Cuando no hay consentimiento  es violación.

Denunciar una violación puede ser una decisión difícil, pues además de enfrentarse a la revictimización, la impunidad es muy alta y las víctimas prefieren no exponer lo sucedido, por vergüenza.



	Una mujer no puede ser violada si no lo desea.


	FALSO. Al igual que el anterior, este es de los mitos más denigrantes en contra de las mujeres, la creencia de que estas en el fondo desean ser violadas es otra representación de estereotipos preconcebidos de las mujeres como objetos desechables.

Los hombres que violan o atacan mujeres y niñas a menudo usan armas o amenazas de violencia para intimidar. Que no haya violencia visible, no quiere decir que no haya sido violada. Otro mito que va de la mano con esto tiene que ver con la creencia de que las mujeres deberían luchar y resistir durante el episodio. Enfrentadas con la realidad de la violación, las mujeres toman decisiones segundo a segundo, que apuntan a minimizar lo más posible el daño que reciben
.  Adicionalmente, cuando una mujer es violada, tiene miedo de ser asesinada después –los violadores a menudo las amenazan a ellas o a sus hijos para asegurar su sumisión y su silencio luego del ataque. Las mujeres no disfrutan la violencia sexual.

	Un padre es incapaz de violar a su hija o hijo.
	FALSO. El abuso sexual también lo cometen los padres biológicos. Este es delito generalmente acompañado de silencio por parte de la víctima, quien cuando se atreve a contar no es escuchada o no le creen; y de un victimario que justifica el hecho. De los casos de abuso sexual contra menores de edad, aproximadamente el 10% es cometido por sus padres biológicos
.

	El abusador suele ser un desconocido. 


	FALSO. Las investigaciones y los datos estadísticos coinciden en que aproximadamente el 80% de los agresores sexuales son personas cercanas (familiares o amigos)



	Los niños y las niñas provocaron el abuso y hubieran podido defenderse.
	FALSO. Ningún argumento justifica la violencia sexual en ninguna etapa del ciclo vital. Jamás un niño, niña, adolescente, joven, o cualquier otra persona provoca dicha situación; en el caso de los niños, niñas y adolescentes, por la etapa del ciclo vital en el que se encuentran, están en estado de mayor indefensión que otras víctimas, ante el poder, la autoridad y la fuerza del agresor. 


La persona que facilita, debe concluir la actividad recordando que la violencia sexual en todas sus manifestaciones es un delito que afecta gravemente los derechos fundamentales de las personas, particularmente el derecho a la vida, la libertad, la seguridad, la integridad física y psicológica, la libre expresión, el libre desarrollo de la personalidad, que impide el ejercicio libre de los derechos sexuales y reproductivos.

Dinámica 2: Noticiero para conceptualizar y enunciar los DSR

Quien facilita la sesión divide a los y las participantes en subgrupos de 4 a 6 participantes y entrega a cada grupo una noticia y unas preguntas guía para su análisis (anexo 12).  Se explica  que van a realizar la representación de un noticiero a partir del análisis de la noticia que han recibido, para esto cada subgrupo escogerá dos personas, una como presentadora del noticiero y otra como él o la reportera que expone la noticia, los demás integrantes, según decida el grupo en el análisis de la noticia y las preguntas guía, podrán hacer el rol de protagonistas del hecho, expertos en el tema o ciudadanos del común que dan su opinión y son entrevistados por el periodista.

Posteriormente en plenaria cada grupo hace su presentación y a medida que esto se realiza la persona facilitadora va recogiendo y retroalimentando los aportes y opiniones de las y los jóvenes para ampliar su conocimiento y comprensión critica de los DSR,  la violencia y la explotación sexual, según la teoría y objetivos de esta sesión.

Noticia 1. 

Este diario conoció la historia de una joven de 20 años,  quien fue invitada por una amiga a salir con ella y el novio. La joven informó que al llegar al bar, lugar de la reunión, se encontraron con unos amigos del novio de la amiga con quienes departieron en la misma mesa. Después de varios tragos ella entablo conversación con uno de los recién conocidos con quien terminó besándose. Rato después, el grupo de amigos planteó seguir la fiesta en el apartamento de uno de ellos para poder estar hasta tarde.  La joven informó a este diario, que al llegar allá, ella se quedó sola con quien ya había entablado amistad. Las otras personas se fueron a las habitaciones del apartamento. En ese momento, su acompañante comenzó  a besarla y ella accedió; luego, él empezó a tocarla y quiso quitarle la ropa, a lo que ella dijo que no, ella aseguró que había ingerido gran cantidad de alcohol  y se sentía un poco ebria. El acompañante siguió tocándola, la sujetó por la fuerza y tuvieron relaciones sexuales no consentidas por ella, quien lloró y gritó pero nadie acudió en su auxilio. Luego, al día siguiente, la joven le comentó a su amiga lo ocurrido, quien se molestó mucho con la joven por dañarle el rato y hablar mal de sus amigos, además le pareció que la joven exageraba un poco, pues ella había aceptado ir al apartamento con ellos y no veía la razón por la cual se quejaba. 

Preguntas Guía

· ¿Se le vulneró algún derecho a la joven? ¿Cuál? o ¿Cuáles? 

· ¿Se cometió algún delito?  Es este un caso de violencia sexual,  explotación sexual o trata de personas?

· ¿Qué debe hacer la joven después de una relación sexual no protegida y no consentida?

· ¿Qué consejos le darían a sus protagonistas?

Noticia 2

Este informativo conoció la historia de un  estudiante universitario quien después de hacer un trabajo hasta tarde con sus compañeros de clase y de camino a su casa fue abordado por un carro con  un grupo de hombres dentro, quienes lo amenazaron  con armas, lo montaron al carro le vendaron los ojos y lo tiraron al piso. Posteriormente,  lo bajaron le quitaron la venda y lo introdujeron en una vivienda en la cual  fue amarrado, golpeado y violado en varias ocasiones por todo el grupo. Al rato, lo vendaron nuevamente, y lo regresaron en el carro  al punto de partida. Un vecino del lugar lo socorrió y le ayudó a llegar al hospital desde donde le avisó a su familia. El estudiante informó a este informativo que sus familiares le dijeron que hacía 24 horas que estaba “perdido”, que lo habían buscado por todas partes con mucha angustia. Los padres del joven manifestaron  a este informativo, que él no quería en principio contar que le había sucedido, que él sólo lloraba y que no quería hablar con nadie de eso, no quería que nadie se enterara de lo que había pasado.

Preguntas Guía

· ¿Se le vulneró algún derecho al joven? ¿Cuál? o ¿Cuáles? 

· ¿Se cometió algún delito?  Es este un caso de violencia sexual,  explotación sexual o trata de personas?

· ¿Qué debe hacer el joven después de una relación sexual no protegida y no consentida?

· ¿Qué consejos le darían a sus protagonistas?

Noticia 3

Este noticiero conoció el caso de dos jóvenes de 17 y 16 años quienes estudian juntos desde la infancia y se hicieron novios hace 6 meses. Los jóvenes tuvieron relaciones sexuales consentidas por ambos después de una fiesta, solo que no utilizaron ninguna protección, lo que generó en ella una gran preocupación, pues creyó haber quedado embarazada. Con los días, hicieron una prueba de embarazo la cual resultó negativa, pero esto hizo que ambos quisieran buscar más información sobre cómo protegerse y disfrutar de su sexualidad. Este noticiero conoció que los dos jóvenes se acercaron a un centro médico con la intención de buscar información sobre métodos de planificación. En el centro médico les dijeron que esa información no se las podía dar sin el consentimiento de sus padres. 

Preguntas Guía

· ¿Qué derechos sexuales están implicados en la situación?, 

· ¿Qué piensan de la situación? 
· ¿Qué consejos le darían a sus protagonistas?
La persona que facilita debe apoyarse en las representaciones que hacen los grupos y las respuestas a las preguntas guía que en ellas se expresen, para conceptualizar que son los DSR y enunciar los mismos, de igual forma, haciendo una síntesis de los comentarios de cada noticia, quien facilita conceptualiza o aclara qué es y cuál es la diferencia entre violencia sexual, explotación y trata.  Por otra parte, con las representaciones quien facilita debe precisar las recomendaciones para víctimas de relaciones no protegidas ni consentidas.

La retroalimentación debe finalizar aclarando que todas las personas, desde temprana edad tienen derecho a ser educadas y tener acceso a información oportuna y adecuada sobre cómo funciona su cuerpo, los métodos de regulación de la fecundidad, las enfermedades y riesgos relacionados con la salud y la formas de evitarlos, las infecciones de transmisión sexual (ITS), los Derechos Sexuales y Reproductivos, y, en general, todos los aspectos relacionados con la sexualidad y reproducción humanas. La educación y la información sobre estos temas es el requisito fundamental para el ejercicio y garantía de la mayoría de los Derechos Sexuales y Reproductivos, para poder tomar decisiones libres y responsables y exigir el respeto de los derechos
. El ejercicio de estos derechos permite sentirse a las personas dueños y dueñas de sus cuerpos y de sus vidas. De tal forma que para el grupo quede claro que los DSR son derechos humanos.

Finalmente con la pregunta de los consejos les darían a los protagonistas quien facilita debe explicar la ruta de atención e importancia de la denuncia, dónde colocarla y competencia de las entidades (Anexo 5)
Dinámica 3: Performance 

Una vez las y los adolescentes han sido sensibilizados frente a los derechos sexuales y reproductivos y en torno a las vulneraciones a la autonomía y formación sexual, se solicita al grupo de participantes que escojan a una de sus compañeras o compañeros. Se le pedirá a esta persona que se incline hacia abajo, en un ángulo de 45 grados, se sugiere que esta persona se suba sobre una silla y permanezca inmóvil durante tal actividad. Posteriormente, se da la instrucción al resto del grupo que comiencen a pasar uno por uno y realicen algo simbólico con esta persona que está inclinada, ello puede ser desde un golpe (simbólico) hasta un acto de ayuda. Es necesario dejar claro que este es un acto artístico, por tanto deben explorar su creatividad e imaginación, así mismo se solicitará que, en la medida en que realicen su acto se queden congelados en esa posición.

El anterior ejercicio permite reflexionar sobre lo que ocurre con alguien que pasa o ha pasado por un episodio de violencia y está en estado de silenciamiento. Existen dos opciones, continuar la vulneración o ayudarle a salir de esa situación amenazante por la que pasa. Se recomienda retomar la corresponsabilidad como un deber de todas y todos para la construcción de una vida libre de violencia para la sociedad, la familia, el entorno cercano y para sí mismo.
Cierre de la sesión del día
La persona facilitadora, deberá cerrar la sesión con la explicación de la  activación de las rutas de atención y motivar a las y los participantes a partir de la frase “Tú puedes hacer algo…”, para esto debe compartir algunos “tips” sobre la atención a una persona que ha sido víctima de violencia sexual en cualquiera de sus modalidades y motivar a los participantes para que completen estos “tips”, tales como: 
· Hacer sentir a la víctima que no está sola 
· Señalar la importancia de buscar apoyo de personas cercanas
· La importancia de acudir ante las autoridades (para lo cual debe recordar la ruta de atención)

· La importancia de recurrir a profesionales e instituciones que puedan apoyarla; recordando los derechos de las víctimas, sin juzgarla, culparla o cuestionarla. 
Es muy importante que  la persona que facilita enfatice que cuando se trata de mujeres que han sido víctimas de violación, se debe solicitar anticoncepción de emergencia, durante las siguientes 72 horas, tratamiento para prevenir las infecciones de transmisión sexual – ITS, incluido el VIH/Sida, y el acceso a la interrupción voluntaria del embarazo – IVE, en caso de que la víctima así lo desee.

3.6. SESIÓN 6. DIVERSIDAD INDIVIDUAL Y FAMILIAR Y CONFLICTO. 

Objetivos:

· Promover el reconocimiento de la diversidad de las familias, hacia la construcción de relaciones familiares basadas en el respeto, la tolerancia y la convivencia. 

· Reconocer las familias como ámbito de socialización democrática en las que se promueva el desarrollo de sujetos autónomos.  

· Valorar las diferencias y los conflictos como elementos propios de las relaciones sociales y familiares. 

· Promover una visión positiva del conflicto ampliando la comprensión del mismo.
Material
· 8 pliegos de papel periódico.

· 20 marcadores

· Casos de análisis y guías de discusión fotocopiados

Duración:  

2 horas. 

Lo que la persona facilitadora debe saber…

Qué se entiende por familia

Las familias son organizaciones sociales, construidas históricamente, constituidas por personas que se reconocen y son reconocidas en la diversidad de sus estructuras, arreglos, formas, relaciones, roles y subjetividades; las cuales están conformadas por grupos de dos o más personas de diferente o del mismo sexo, con hijos o sin ellos, unidas por una relación de parentesco por consanguinidad, afinidad, adopción o por afecto, en las que se establecen vínculos de apoyo emocional, económico, de cuidado o de afecto, que comparten domicilio, residencia o lugar de habitación de manera habitual y son sujetos colectivos de derecho
.

La anterior definición refleja la diversidad familiar, la cual está enmarcada en unas lógicas y prácticas que van correlacionadas con las dinámicas sociales que rodean  a las familias y que también inciden sobre estas directa e indirectamente, lo cual “exige cambios y transformaciones a nivel cultural, institucional y legal para garantizar los derechos de todas y todos dentro de la familia”
, dejando ver como la familia resulta ser un sujeto colectivo, pero donde cada uno de sus miembros también es sujeto de derechos. De acuerdo con esto las familias resultan ser sujetos colectivos de derechos que se diferencian entre sí, integradas por sujetos individuales que deben ser reconocidos desde sus diferencias y particularidades.
Por esto resulta importante, que  adolescentes y jóvenes a los cuales está dirigido este manual, reconozcan que pertenecen a un colectivo familiar, que es diferente de otros y que se puede transformar de acuerdo a la composición, estructura y organización, esto en coherencia con la Política Pública para las Familias que como política de Estado, supera el enfoque familista, entendido como la tendencia a preservar la unidad familiar patriarcal aun en situaciones de violación de derechos individuales y colectivos. 

En este sentido es importante el ejercicio de la libre opción a la hora de la conformación familiar, que permita trascender creencias, patrones e ideologías sociales tradicionales y hegemónicas, en la medida en que se construyen relaciones sociales de seres humanos diversos y que por tanto configuran realidades distintas y complejas.

La libertad de opción como ejercicio de autonomía prepara a las personas para enfrentarse a un nuevo espacio de socialización más amplio, en el que la noción de lo humano está relacionada con aquellos valores que necesita para vivir en sociedad y participar activamente en el proyecto de ciudad.  Desde esta perspectiva, las familias se convierten en un medio para garantizar los derechos de sus integrantes y las acciones que para ellas se propongan, deben orientarse a la construcción de relaciones igualitarias y democráticas, comprendiendo las diferencias de género, étnicas y generacionales.

Familias como ámbito de socialización democrática 

Teniendo en cuenta que el reconocimiento de la diversidad en las familias implica una trasformación de patrones culturales hegemónicos, excluyentes y de las relaciones establecidas desde el ejercicio del poder, se hace necesario generar prácticas cotidianas basadas en el respeto y la promoción de las relaciones democráticas en las familias, de este modo además de prevenir las violencias y la vulneración de derechos, aportan en la construcción y transformación de la ciudadanía, de sujetos políticos, capaces de tomar decisiones autónomas y responsables.  

Dado que en la familia se interiorizan los primeros parámetros para el ejercicio o no de la participación y toma de decisiones, y que posteriormente estos parámetros son representados en la escuela y la comunidad, es fundamental considerar la democracia en familia y promoverla.
Además, las familias, como organizaciones reproducen prácticas y valores sociales, se constituyen en escenarios claves para la construcción de la autonomía, los roles y subjetividades de quienes las conforman.  En este marco, las relaciones que se tejen dentro de las mismas no son ajenas a disputas de poder y correlación de fuerzas que son reflejo de construcciones sociales históricas y que bien pueden legitimar o cuestionar ciertos tipos de orden.  

Este proceso, permite pensar en la potencialización de formas democráticas de decisión cotidiana al interior de las familias, que comiencen por el reconocimiento de las diferencias internas entre sus miembros relacionadas con el género y el transcurrir vital, de tal manera que se construyan escenarios y reglas equitativas, para la toma de decisiones, la transformación de las formas de relacionarse, la asignación de roles y funciones de cuidado, protección y crianza.

Por último, se debe tener en cuenta que la dinámica relacional de las familias, por tradición ha estado basada en el modelo patriarcal, lo cual impone el reto de transformar esta institución en un espacio para fortalecer la democracia desde el ámbito familiar. 

Transformaciones familiares
 
Durante el siglo XX se registraron aceleradas revoluciones en los sistemas familiares que imprimieron una rápida dinámica de transformaciones en sus relaciones, estructuras y funciones.  En los cambios recientes experimentados por las familias han influido los mayores niveles educativos, la urbanización, la secularización, la consolidación y globalización de las economías de mercado, con sus innovaciones tecnológicas, los procesos sociales, políticos, culturales y ambientales derivados de estos y particularmente, el aumento de la participación de las mujeres en el mercado laboral.

Uno de los cambios históricos más relevantes en las sociedades contemporáneas con profunda incidencia en las dinámicas familiares, son las transformaciones en las relaciones de género.  Las mujeres lucharon por el reconocimiento de sus derechos civiles, políticos y por la valoración social de su autonomía, consecuente con su contribución a la sociedad y a las familias, mediante el ingreso que obtienen por el acceso al trabajo asalariado -sin ser relevadas de las responsabilidades en el ámbito familiar- y a la educación formal, generando para ellas una relativa libertad de acción. 

De otra parte, la secularización de la sociedad, las legislaciones más liberales y la emancipación de las mujeres se han asociado con el incremento de la tasa de divorcios y separaciones.  Estos últimos, como forma de terminar la relación de pareja y la mayor visibilización de las personas divorciadas o separadas entre la población, disminuyó el estigma de no tener pareja o de ser madre o padre soltero. Además, los nacimientos fuera del matrimonio se tornaron más aceptados social, cultural y jurídicamente.  Al finalizar el siglo XX, la maternidad en solitario, la opción de la vida a solas, por las perspectivas de autonomía y libertad personal que abre, el libre desarrollo de la personalidad y elección de pareja sin importar el sexo; emergen como alternativas de vida, más o menos legítimas y generalizadas.

Todas las transformaciones y las realidades sociales derivadas de estas situaciones, dan lugar a lo que hoy hemos reconocido como la diversidad de las familias, un concepto que involucra un sin número de prácticas sociales que hacen visibles otras estructuras, arreglos y formas de hacer y vivir las familias.  

Finalmente, dada la complejidad de las transformaciones que están viviendo las familias como producto de su adaptación frente a las condiciones cambiantes que les impone el entorno económico, político, social y cultural, no queda sino invitar a todos los actores de la sociedad, a reconocer y respetar  esa realidad dinámica de las familias y a promoverlas como organizaciones sociales esenciales para la construcción de una sociedad más democrática, justa y equitativa.

Así, reconocer esa realidad dinámica de las familias es reconocer también la diversidad familiar, que corresponde a un conjunto de prácticas sociales que hacen visibles variadas estructuras, arreglos y formas de hacer y vivir las familias, lo cual se relaciona también con 3 aspectos fundamentales que son: (i) etapas del transcurrir vital (infancia, adolescencia, juventud, adultez y vejez),   (ii) la identidad (etnias, cultura, género, orientación sexual y ruralidad) y (iii) condición o situación (discapacidad, conflicto armado). 
A continuación se presenta la tipología familiar
 que da cuenta de esa diversidad. 

	TIPO DE FAMILIA

	Compuesta
	Tipo de familia en la cual además de personas unidas por parentesco se integran otros no parientes.

	Nuclear
	Es la unidad familiar básica,  constituida por el Padre, Madre y los hijos, unidos por lazos de
consanguinidad; conviven bajo el mismo techo y desarrollan sentimientos de afecto, intimidad e identificación.

	Monoparental
	Es aquella que se constituye por uno de los padres y sus hijos. La ausencia de uno de los
progenitores puede ser total, o parcial cuando el progenitor que no convive continúa desempeñando algunas funciones. 

Con jefatura Femenina: Conformada por el o los hijos o hijas y la madre, asumiendo jefatura femenina. 

Con jefatura masculina: Conformada por el o los hijos y el padre, asumiendo jefatura masculina. 

	Extensa
	Está compuesta por más de una unidad nuclear, se extiende más allá de dos generaciones y está basada en los vínculos de sangre de una gran cantidad de personas, incluyendo a los padres, niños, abuelos, tíos, tías, sobrinos, primos y demás, en donde éstos pueden o no compartir la vivienda y participan en el funcionamiento familiar.

	Pareja sin hijos-as
	Conformada por parejas que pueden ser de personas del mismo sexo (homosexuales) o de diferente sexo (heterosexual)  sin hijos o
hijas.

	Homoparental
	Se componen de una pareja del mismo sexo y sus hijos o hijas.

	Recompuesta o Simultanea
	Conformada por la unión de cónyuges, donde uno o ambos provienen de separaciones y divorcios anteriores, que traen hijos y tienen o no, a su vez hijos de su nueva unión
(“los tuyos, los míos y los nuestros”)


Las diferencias y los conflictos 

¿Existe algo más cotidiano que las relaciones con las y los demás?  Las personas forman parte de una familia, pertenecen a una comunidad e integran varios grupos según sus actividades cotidianas, trabajo, amigos, organizaciones, estudio. En todas estas situaciones, se establecen relaciones con personas de diferentes culturas, creencias y religiones, con identidades de género y orientaciones sexuales distintas a las propias, también con personas que presentan alguna discapacidad o provenientes de regiones distintas, además de las diferencias que se constituyen por pertenecer a una etapa del ciclo vital en particular: infancia, adolescencia, adultez y vejez. 

Surge entonces la diferencia como un aspecto fundamental e ineludible en las relaciones humanas. Una manera de asumir la diferencia es aquella en la que lo diferente se ve como algo negativo y de menor valía y por consiguiente, como algo que no cabe dentro de unos parámetros conocidos y que se consideran como normales, lo cual a su vez conduce a acciones que buscan anular, erradicar, discriminar o silenciar aquello distinto. Así las cosas, las ideas propias son asumidas como verdades absolutas y no se cae en cuenta que estas son, para las demás personas, vistas también como diferencias y oposiciones inaceptables. 

Lo anterior conlleva un modo de relación que no admite puntos intermedios, por ejemplo: quienes están en lo cierto vs. Quienes están en el error; quienes están dentro vs. Quienes están fuera; quienes son normales vs. Quienes están en la anormalidad, entre otros.
Sin embargo, otra forma de mirar la diferencia, es aquella en la que lo distinto se mira como un aspecto que enriquece las relaciones en tanto que fundamenta la aceptación y el respeto de las y los demás. Aceptar la diferencia, no necesariamente implica estar de acuerdo, lo que si plantea, es una invitación a conocer, apreciar y tener en cuenta opciones e ideas diferentes a las propias; dicho de otro modo reconocer la diferencia es: reconocer la otra persona y aceptarla como legítima en la convivencia
.
La diferencia puede ser apreciada, bajo este foco, como una oportunidad para aprender sobre modos de sentir, pensar, actuar y ser diferentes; y construir posibilidades conjuntas en las que quepan, tanto las diferencias propias como las diferencias de las y los demás.  

Se tiene entonces, que cada persona se relaciona, desde sus ideas y creencias, los cuales entran en interacción con las ideas y creencias de las demás personas y es aquí donde surge el conflicto, entendido como: “un acompañante de la convivencia social, que involucra a dos o más actores que se encuentran en contradicción sobre puntos de vista, intereses, necesidades o valores que se perciben como diferentes y antagónicos. El conflicto no es en sí un problema; la dificultad radica en la forma en que este se gestiona”
. 
Una forma de ver los conflictos, es aquella en que las personas involucradas, tienden a verse entre sí como oponentes que compiten a partir de aquello que les diferencia, para imponerse frente al otro u otra. La situación se complejiza cuando ante la diferencia y la incapacidad para conciliar se intenta, ya sea por medios sutiles o explícitos imponer las ideas propias, recurriendo muchas veces a mecanismos violentos. 

Por otra parte, el conflicto también puede ser visto y asumido como una oportunidad, pues a partir de la diferencia es posible aprender de sí mismo y de la otra persona, acercarse y comprender maneras de pensar y de ser diferentes, esforzarse y ser creativo para relacionarse, comunicarse y encontrar puntos de encuentro y dialogo que posibiliten salidas positivas para quienes están involucrados en el conflicto, de tal manera que ninguna persona sea anulada, desconocida o irrespetada.   Así, el conflicto se concibe como una forma de reconocer y respetar la diferencia, lo distinto, lo diverso o lo no convencional, a nivel de opiniones, sentimientos o formas de actuar. 
De acuerdo con lo anterior, las dificultades en la convivencia social, no radican en la existencia de diferencias ni en la presencia de conflictos, si no en la manera como se conciben y se asumen estos dos aspectos de la vida y por lo tanto, es posible y es nuestro deber aprender y practicar unos métodos, no de eliminar el conflicto, sino de canalizarlo hacia expresiones y fines productivos y constructivos; para ello, se presentan a continuación unas nociones necesarias para la comprensión positiva de los conflictos, retomando a Juan Pablo Lederach
 . 

Valorar la otra persona respetando la diferencia

Un primer aspecto se centra en ver distinto y valorar a las otras personas involucradas, no como sujetos de menor valía, cuyas ideas hay que cambiar, eliminar o silenciar,  pues “No se puede respetar el pensamiento del otro, tomarlo seriamente en consideración, someterlo a sus consecuencias, ejercer sobre él una crítica, válida también en principio para el pensamiento propio, cuando se habla desde la verdad misma, cuando creemos que la verdad habla por nuestra boca; porque entonces el pensamiento del otro sólo puede ser error o mala fe; y el hecho mismo de su diferencia con nuestra verdad es prueba contundente de su falsedad, sin que se requiera ninguna otra”
.

Valorar a las demás personas involucradas en un conflicto, implica: conocerlas, comprender qué papel desempeñan, cómo se relacionan y qué influencia tienen, es decir, que se debe dar prioridad a la persona y a la relación, procurando colocarse en el lugar de las demás personas involucradas y reconocer que ellas también sienten y piensan. 

Valorar, pasa por escuchar y entender a las y los demás, pasa también por comprender, ser sensible a sus necesidades e intereses, no obstante, es importante tener claro que comprender no significa estar de acuerdo, más bien supone un ejercicio de reconocer las diferencias y aceptarlas como válidas en razón a que son aspectos importantes para las demás personas. Observar este aspecto, resulta muy favorable, ya que en lugar de responder a la persona que sentimos que nos “desafía”, avanzamos hacía las cuestiones esenciales que nos separan, dicho en otras palabras, ver a las otras personas como seres humanos que merecen respeto, escuchándolas y tomándolas en serio, incluso cuando estas personas cuestionen las ideas propias, se trata pues de enfrentar  las situaciones y no a las personas. Para tener en cuenta a las personas involucradas en el conflicto hay que mirar: las emociones y los sentimientos, la necesidad humana de dar explicaciones, de justificarse, desahogarse, de ser respetadas y mantener la dignidad, las percepciones del problema y la forma en que lo sucedido afecta a las personas.

El conflicto como proceso dinámico

Un segundo aspecto, tiene que ver con comprender el conflicto como proceso dinámico,  o sea, entender y manejar responsablemente la transformación o evolución que el mismo va llevando. Comprender el conflicto como proceso, es advertir que se puede ir transformado, creciendo y complejizado lo cual permite estar alerta para bajar la intensidad y evitar llegar formas de violencia o salir de ella. Comprender el conflicto como proceso de transformación también permite identificar, que según el manejo que le demos, la comunicación se puede interrumpir, la emocionalidad intensificar, surgir la desconfianza y los involucrados hacer hostiles entre sí. 

Lederach al explicar la transformación social del conflicto plantea, unas etapas a través de las cuales se puede desarrollar un conflicto,  en primer lugar está la etapa que se conoce como el desacuerdo responsable, “aquí quienes están involucrados, no se ven en una enemistad, sino como colaboradores que tienen una dificultad en común que abordar, cuestionando el problema y no la persona, el problema se comparte  y por lo tanto la responsabilidad de abordarlo”
.
Luego, se podría pasar, de un nivel de desacuerdos a uno de roces, dando lugar a un antagonismo personal. En este nivel, “el problema es únicamente de la otra persona, lo que a su vez conlleva una pauta de acusaciones de tipo personal y por lo general descalificantes”.
 

En seguida se marca un espacio en el que la gente se ve enredada y la situación se ve confusa. Las acusaciones y descalificaciones aumentan hasta el punto  de llegar a generalizaciones, llevan a juzgamientos bastante apresurados, tanto de la situación como de las personas involucradas sin conocer en más detalle otros aspectos de la relación, como ejemplo se pueden citar las siguientes formas genaralizantes de referirse: el problema es que juanita es irresponsable, no sabe llevarse con la gente; una opción distinta sería preguntarse por cuál es la situación que se desea cambiar, la cual podría ser: la semana pasada tenía que comprar el pan para la cena y no lo hizo; esta forma de expresarse, sugiere que el problema, quizá tiene que ver con los deberes de la casa
. 

Posteriormente, se puede llegar a un nivel en el que los chismes y las indirectas se usan como forma de descalificar a las demás personas involucradas de forma indirecta, es decir, llevando comentarios a terceras personas ya que, las personas que tienen que ver con el problema, tienden a no hablarse mucho entre ellas. Esto lleva a un deterioro marcado de la relación
.  

Finalmente, se vive un escalamiento de las agresiones, se implanta la dinámica del ojo por ojo, se crea un espiral, del enojo se pasa a la hostilidad abierta y la violencia es inminente. Las posiciones se radicalizan al punto de adoptar la posición de “si no estás conmigo, estás contra mí” y la polarización entre las personas involucradas alcanza su máxima expresión
.

El siguiente esquema resume y gráfica la transformación social del conflicto, lo cual es solo un recurso pedagógico para facilitar la comprensión, pues no todo conflicto sigue este proceso linealmente, los conflictos en la experiencia real como ya se mencionó son proceso dinámicos no lineales, por lo cual no es posible establecer duración de las etapas o niveles y no tienen una única manera de desarrollarse cada situación o conflicto, es distinto de otro algunos se quedan en la segunda o tercer etapa, otros pasan muy rápido de la primera a la cuarta, en muchos casos de la etapa superior regresan a las iniciales.
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Como se puede notar, el conflicto puede avanzar en una especie de espiral donde la violencia crece, mientras que la confianza, la comunicación y el contacto directo disminuyen. Es por esto que se debe reconocer: El proceso que el conflicto haya seguido hasta el momento, la necesidad de un proceso que parezca justo a todas las personas involucradas, la comunicación, y el lenguaje con que se expresan y lo que hace falta para establecer diálogo constructivo
. 

Tener claridad de este proceso, es también vislumbrar que el camino que tome un conflicto, depende mucho de asumir una responsabilidad porque este no llegue a instancias donde la agresividad y la violencia, tomen el control del mismo y es entender también que por más hostilidad que haya, siempre se cuenta con la posibilidad de re direccionar la situación hacía un camino de no violencia. 

Diferencia entre problema y conflicto

El tercer aspecto, tiene que ver con resignificar el problema y diferenciarlo del conflicto. Por problema se debe entender el origen real de las ideas o posiciones que no son coincidentes, es el desacuerdo como tal pero no involucra sentimientos ni dificultades al comunicarse; el conflicto, por su parte, es la agudización del problema por la mala comunicación, lo sentimental o emotivo que se pone en juego por cada una de las partes,  impidiendo muchas veces, que la situación se aborde de manera constructiva.  Entonces en el conflicto la oposición, el desacuerdo, es más de tipo subjetivo, es mezcla de sentimientos y hechos, el problema en cambio es simplemente una situación difícil que requiere solución. 

Estas tres nociones para la comprensión positiva de los conflictos (i) valorar la persona con quien se tiene la situación conflictiva (ii) entender la transformación social del conflicto y la responsabilidad que tienen las personas involucradas en que este escale o no a forma de violencia y (iii) diferenciar problema y conflicto no son fácilmente aplicables en la cotidianidad, abordar constructivamente los conflictos exige, convicción sobre la importancia del respeto de los derechos, autocontrol de las emociones y sentimientos y creatividad para enfrentar las diferencias, construir nuevas y mejores relaciones.

Habilidades para afrontar constructivamente el conflicto
A continuación se exponen algunas habilidades o técnicas que se deben desarrollar para abordar de forma constructiva las diferencias y evitar llegar a formas de relacionamiento violento
.

· Saber escuchar: No es simplemente oír, es poner toda la atención, concentrarse para captar los hechos y sentimientos, respetando los mismos; no escuchar u oír mal equivale a no ser asertivo en lo que se dice y se hace. Escuchar bien es una habilidad indispensable para conocer la causa del problema y entender la transformación del conflicto, así como para cimentar confianza y credibilidad.  Dos técnicas que ayudan a mejorar la escucha y con ello la comunicación son la paráfrasis y el resumir.

· Parafrasear es escuchar y repetir con palabras propias lo que se ha entendido de lo expresado por la otra persona, preservando el sentido, entonces el centro de la paráfrasis es quien habla y lo que ha dicho, no se trata de opinar, juzgar o criticar a la persona que se escucha, sino de confirmar que se ha entendido lo que piensa y siente la persona.  Por ejemplo, una joven dice “estoy aburrida que mi hermano me anda controlando, quiere saber todo lo que hago para ir de sapo y contarle a mi mama en la casa, por eso es que yo con él ya no quiero ni verme”, La paráfrasis podría ser “según te escucho te sientes controlada por tu hermano, lo cual te molesta además porque lo comunica a tu mamá y eso ha hecho que te distancies de tu hermano”. Parafrasear es útil en el objetivo de identificar y entender el problema, sus causas, los puntos de diferencia y los sentimientos que están involucrados, dificultando la comunicación.

· Resumir consiste en sintetizar, abreviar lo que la otra persona expresa, para subrayar los puntos más significativos y ratificar que se ha comprendido la perspectiva que de la situación tiene la persona. 

· Proponer varias metas deseables. Es importante en un conflicto, después de tener claridad del problema, desarrollar la habilidad de plantear opciones variadas pero deseables de alcanzar buscando dar respuesta a los intereses o necesidades de las partes, de tal forma que de lo que se trata con esas propuestas es de “ceder y recibir”, para que las personas involucradas  en el conflicto se muevan en la lógica de  conceder un poco en función de una meta común. 

· “Reubicación” del conflicto o ampliar la perspectiva del problema. Significa quienes están viviendo el conflicto logren ver la situación con otra mirada, desde otro ángulo para superar una mirada parcial y emotiva que cada quien tiene, ampliar la perspectiva de comprensión del conflicto hace posible también encontrar otras  posibilidades y alternativas para abordar la situación. 

Para reubicar el conflicto es útil hacer preguntas que permitan a las partes involucradas entender los sentimientos y razones de las otras personas, ponerse en su lugar, pensarse a futuro, imaginar que pasa si siguen enfrascados en la “pelea”, qué pasa si no se hace nada, facilitando entonces que emerja la aspiración de salir de la situación.

· Generar soluciones: La creatividad para pensar y proponer opciones, alternativas, es una habilidad de gran importancia para superar los conflictos, máxime en situaciones en que las personas persisten en una única salida. Es útil recurrí a la “lluvia de ideas” libre y espontánea para luego hacer un evaluación no emotiva de todas y cada una de las alternativas y valorar si satisfacen los interese de quienes están involucrados o si por el contrario lesionan los de alguien, buscando siempre elegir en la lógica de que todos ganen.

Desarrollo de la sesión

Después de la bienvenida se debe hacer un recuento de la sesión anterior e introducir a los objetivos de la sesión que se va a desarrollar.

Dinámica 1: diversidad familiar 

La persona que facilita explicará a los participantes el fin del ejercicio, el cual consiste en identificar la existencia de diferentes estructuras familiares de acuerdo a su composición y las formas de relación entre quienes la integran.
Para realizar la actividad es necesario conformar grupos con diferente número de integrantes, para esto se elegirán 5 personas, a una de ellas se le asigna el número 2, a otra el 3, a otra el 4 y así de tal manera que la persona debe  buscar entre sus compañeras y compañeros completar un grupo con el numero asignado, incluyéndose a sí misma, lo ideal es que quede al menos un grupo numeroso de 6 a 8 personas. 
Conformado los grupos quien facilita debe distribuirlos cómodamente usando todo el espacio disponible, entregando a cada grupo un pliego de papel, con uno o dos marcadores, como insumos de trabajo, e indicando que deben imaginar que son una familia, proponiendo entonces como está conformado el grupo familiar, cuáles son los roles de cada uno y la manera de relacionarse.  El grupo deberá además identificar dentro de esa familia aspectos o temas de encuentro y de desencuentro. 

Cada grupo deberá seleccionar una persona que se encargue de socializar a los demás grupos, el resultado de su ejercicio haciendo uso de los materiales que les fue entregado.  Luego de que todos los grupos hayan socializado su ejercicio, el facilitador deberá generar un espacio abierto de discusión, retroalimentando lo expuesto por los grupos en relación con los siguientes aspectos:

· Existencia de diversos tipos de familia

· Reconocimiento y validación de formas familiares distintas a la nuclear que socialmente es idealizada.

· Reconocimiento de roles y relaciones de cada integrante de la familia frente a los demás integrantes.
Finalmente el facilitador hará un cierre reflexivo con los resultados del trabajo grupal, identificando conformaciones familiares que pueden no haber aparecido en el ejercicio como por ejemplo: familias del mismo sexo, personas mayores con nietos y nietas, solo hermanos y hermanas, resaltando la existencia de formas familiares no tradicionales y el respeto y reconocimiento de la diversidad familiar, como forma de avanzar en la construcción de una sociedad equitativa, incluyente, y que respeta los derechos.   
Dinámica 2: Valorando las diferencias y reconociendo los conflictos 

Con esta dinámica se busca que las y los participantes, reconozcan y valoren positivamente la diferencia como un elemento común en todas las relaciones interpersonales. 

Inicialmente, se pide a todo el grupo que se ubique a un lado del salón, este será llamado el grupo de las y los normales. Posteriormente se les indica que deben ir pasando al otro lado, según una lista que, quienes faciliten, irán leyendo de acuerdo con ciertas características que los hace diferentes al resto de los asistentes, a este segundo grupo se le llamará el grupo de las y los diferentes. En la lista se pueden incluir los siguientes criterios: afro descendientes, gitanos/as, indígenas, inclinaciones por algún equipo de fútbol nacional o internacional, creencias religiosas (ateos, creyentes de diversas religiones), lugares de procedencia de los padres y las madres de las personas participantes, gustos musicales, actividades artísticas o deportivas; modas, estatura, color del cabello entre otros; se sugiere una gran variedad de criterios diferenciadores ya que el objetivo es que no quede ninguna persona en el grupo de las personas normales. Es importante ir animando el ejercicio a medida que las y los participantes vayan pasando al grupo de “diferentes” con comentarios como: “Qué lástima, estas personas que pasan al grupo de los diferentes, dejan de ser normales”, “Uy, ya quedan pocos en el grupo de los normales”.  Al finalizar esta parte de la actividad, no quedará nadie en el grupo de las personas normales y todas y todos estarán en el grupo de quienes son diferentes. 

Quien facilite, deberá poner en plenaria la siguiente pregunta: ¿qué nos dice el anterior ejercicio sobre las diferencias? Se invitará a algunas de las personas participantes a responder esta pregunta, en todo caso, no deberán ser más de cuatro personas ya que, esta es la parte inicial de la dinámica. 

Una vez se hayan compartido los comentarios, quien facilite explicará que las diferencias entre las personas, ya sean estas de tipo cultural, por características físicas, por etapa del ciclo vital, entre otras, son elementos que están presentes en las  relaciones humanas dando muchas veces origen a conflictos. 

Posteriormente la persona facilitadora, pedirá a algunas personas que asocien la palabra conflicto con otras palabras y luego de escuchar recogiendo las opiniones de quienes hayan hablado, presentará en forma sintética los temas de: Las diferencias y los conflictos, Valoración de la otra persona respetando la diferencia, el conflicto como proceso dinámico y la diferencia entre problema y conflicto, expuestos en el marco conceptual, (lo que la persona facilitadora debe saber). Es necesario mencionar que tener en cuenta estos aspectos, permitirán generar posibilidades y salidas concertadas ante situaciones de conflicto y evitar llegar a alternativas violentas.  Enseguida, se presentaran una a una, las habilidades para afrontar el conflicto constructivamente, las cuales están reseñadas en el marco conceptual de la presente sesión.

Posteriormente, se conformarán grupos de cinco integrantes y a cada grupo se les hará entrega de una hoja con el siguiente  caso escrito a fin de que, se realice un análisis del mismo, según las explicaciones dadas por el o la facilitadora y siguiendo la guía de preguntas para la discusión que se presenta con el caso (anexo 13). 

Caso de análisis

Discusión entre Aquiles  de 70 años  y  su hija Atenea de 16 años, debido a que  Aquiles  se entera a través de una nota del colegio en la que lo requieren porque la adolescente se ha declarado abiertamente lesbiana. Aquiles y Atenea siempre han llevado una buena relación, muy afectuosa aunque algo distante, nunca habían discutido. En esta ocasión ellos discuten muy fuerte, se alzan la voz y se descalifican mutuamente, Aquiles, en un tono de voz bastante fuerte acusa  a Atenea de mentirosa, de haber traicionado su confianza y de ser una desconsiderada, pues él, siempre le ha brindado todo lo que ha necesitado,  Aquiles incluso intenta darle una bofetada a Atenea. Atenea por su parte, también en un tono de voz fuerte, le dice a Aquiles que él no es su padre, que ella es libre para vivir su vida como quiera y que no quiere vivir más con él porque no la entiende, también le discute diciéndole que su mamá si la entendía y que es una lástima que ella haya fallecido, que quien debería haber fallecido es él, su padre y no su progenitora. Por último, Atenea, antes de entrar en llanto se lamenta de que su padre no le reconozca que toda su vida ha sido una muy buena estudiante, ya que siempre ha tenido buenas calificaciones. 

Guía de discusión

· Si Aquiles y Atenea  usaran la habilidad de “Saber escuchar” ¿cómo creen que se desarrollaría y terminaría la escena?

· En el caso presentado, ¿cómo definen el problema y cuál es el conflicto?

· Si ustedes pudieran intervenir, aplicando la técnica de reubicación del conflicto o ampliación de la perspectiva del problema, qué propondrían para que Aquiles y Atenea  logren ver la situación distinto, pero valorándose mutuamente.

· ¿Qué alternativas tienen Aquiles y Atenea  para superar su situación de conflicto? ¿Cuáles de esas alternativas llevarían a la intensificación del conflicto y la violencia y cuáles permitirán salidas constructivas?

Finalmente, en plenaria se compartirán las respuestas a cada una de las preguntas dadas por los grupos y la persona facilitadora realizará la retroalimentación pertinente a cada una de ellas, enfatizando los elementos conceptuales que previamente fueron presentados. 
Cierre de la sesión del día
Se sugiere finalizar la sesión con una invitación a las personas participantes a que cierren sus ojos y se imaginen, ¿cómo sería la vida, si todos fuéramos iguales, si pensáramos igual, si todas y todos tuviéramos los mismos gustos, sino hubiera opciones para acoger y posibilidades para cambiar?, ¿sería un mundo muy aburrido verdad?. Ahora piensa en tu familia, ¿qué tan diferente es de otras familias que conoces? y ¿qué tanto se parece tu familia a otras familias?
Con el ánimo de promover la reflexión, se darán unos minutos de silencio, luego quien facilita, explicará que la diversidad, las diferencias y los conflictos están presentes de forma permanente en las vidas de todas y todos y que por lo tanto deben ser vistos como aspectos propios de las relaciones entre las personas, por lo que el propósito no es erradicarlos, sino más bien, comprenderlos, ya que así, se está construyendo una convivencia basada en el diálogo, la concertación y el reconocimiento de las y los demás con sus particularidades y diferencias. 

3.7. SESIÓN 7: REDES DE APOYO SOCIAL  Y DE ATENCIÓN A LAS NECESIDADES DE LAS Y LOS ADOLESCENTES Y JÓVENES
Objetivos de la sesión

· Identificar la importancia de contar con una red social personal activa como un elemento fundamental que facilite a adolescentes y jóvenes afrontar sus dificultades.

· Visibilizar y fortalecer con los y las participantes las redes sociales personales de las cuales hacen parte.

Material 

· Mapas de red impresos según la cantidad de asistentes.

· 20 metros de lana aproximadamente dependiendo también de la cantidad de asistentes.

Duración 

Una hora y media a dos horas.

Lo que las personas facilitadoras deben saber…
Qué son y quienes componen nuestras redes sociales
La red social puede ser entendida como un sistema de  intercambio dinámico y diverso entre personas actoras de un colectivo (familia, equipo de trabajo, barrio, organización, escuela, asociaciones, entre otros) con integrantes de otros colectivos, lo que posibilita la potencialización de los recursos que poseen y la creación de alternativas novedosas para fortalecer la trama de la vida. Cada miembro del colectivo se enriquece a través de las múltiples relaciones que desarrolla con cada uno de los otros, optimizando los aprendizajes al ser éstos socialmente compartidos.

Existen diferentes tipos de redes sociales, algunos autores las denominan de diferentes maneras, pero cuando se refieren a un modelo de intervención en redes, estas incluyen desde las redes primarias o personales (familiares) hasta las más complejas, ya sean estas, interinstitucionales o intersectoriales, estas últimas también llamadas secundarias.

El trabajo con las redes supone aceptar que las comunidades poseen grandes recursos y potencialidades que, en reciprocidad, permiten multiplicar y usar racionalmente esos recursos, que la red es parte de la solución de los problemas de las personas que se encuentran en ella; que son dinámicas y cambian en la medida en que las necesidades así lo exijan
.
El uso de una red social desempeña varias funciones básicas para la supervivencia de sus miembros. Estas dependen de la clase de transferencia o intercambio que se produzca en la red. El uso de una red social busca la supervivencia para satisfacer necesidades básicas, desarrollo que se utiliza para mejorar la calidad de vida de sus integrantes y también para buscar y mantener el vínculo social

Lo anterior cobra importancia para las personas que se encuentran en la adolescencia pues este momento del ciclo vital, considerado como una transición entre la niñez y la edad adulta, pasando por la juventud, este cambio  representa desafíos en la evolución de las personas, acompañados de un gran número de cambios físicos, cognitivos, de pensamiento etc, caracterizados por la  búsqueda y reflexión permanentes en el proceso de construcción y definición de su identidad. 
En este proceso, adolescentes y jóvenes  buscan apoyo de sus redes en función de una percepción de aceptación, principalmente con sus pares, es así como  los amigos junto con la familia cobran un lugar relevante, pues brindan un apoyo social que aporta beneficios significativos a la necesidad de establecer y fortalecer una red que influya o valide  determinados comportamientos. Así mismo, la  familia y los amigos juegan un papel importante en la contención de  comportamientos que producen riesgo para la salud física y mental con aportes que son establecidos por la red de apoyo social. 

Con base en lo anterior, esta sesión busca identificar la red social personal,  o red primaria de los y las participantes, y registrarla en forma de mapa (anexo 14), donde se evidenciaran cuatro ámbitos en los que la persona se encuentra en interacción en su cotidianidad. Diversas investigaciones señalan que las personas en condición de riesgo que se sienten apoyadas por sus amigos y familia, presentan menores índices de depresión y ansiedad y un mayor nivel de autoestima. Ello les permite afrontar de manera más adecuada los problemas cotidianos, es así como se puede señalar que las personas construyen y se involucran en diferentes tipos de redes con el objeto de ampliar los recursos que favorezcan su desempeño social
  
Familias: 

La política pública para las familias, entiende éstas como  organizaciones sociales, conformadas por grupos de dos o más personas de diferente o del mismo sexo, con hijos o sin ellos, unidas por una relación de parentesco por consanguinidad, afinidad, adopción o por afecto, en las que se establecen vínculos de apoyo emocional, económico, de cuidado o de afecto, que comparten domicilio, residencia o lugar de habitación de manera habitual y son sujetos colectivos de derechos
.

Desde este punto de vista, es importante precisar tanto los integrantes de la familia nuclear como de la extensa, sin prescindir de aquellas personas que estén geográficamente distantes, y teniendo en cuenta a quien considera la participante como familia, sin importar si existe o no un grado de consanguineidad.

Es importante enfatizar en que los cambios o transformaciones a las que pueden estar sujetas las familias por situaciones de violencia intrafamiliar, genera unas nuevas conformaciones familiares diversas que deben ser reconocidas como tal por ellas mismas.

 Amistades: 

Estas resultan altamente significativas principalmente en este ciclo vital, es allí en donde la  amistad es más intensa, que en cualquier otra época de la vida. Es en este periodo en donde  los amigos son más íntimos,  se prestan más apoyo que a edades anteriores; son y exigen una mayor lealtad y compiten menos entre sí. Es un periodo de la vida en donde adolescentes y jóvenes son capaces de expresar mejor sus pensamientos y sentimientos, compartiéndolos con sus amigos y amigas, quienes además facilitan este proceso de compartir. También son más capaces de entender el punto de vista, emociones y pensamientos de otras personas. 
Adicionalmente, los y las adolescentes y jóvenes, en este momento de sus vidas, tienden a escoger amigos y amigas con rasgos similares a los suyos, de manera que la influencia que ejerce el uno en el otro los hace más parecidos. En este periodo, esta similitud con sus pares es más importante que en cualquier otra época de la vida. Por lo cual  tienden a imitar comportamientos de sus compañeros y compañeras  y recibir su influencia la cual se da en la forma de vestir, actividades sociales, comportamiento sexual y consumo o rechazo de drogas. Sin embargo, la familia, principalmente padre y madre, si los hay, o quien realiza este rol, ejercen una mayor influencia sobre temas más profundos, como qué hacer ante un dilema moral, qué educación buscar o qué empleo elegir
.
A su vez adolescentes y jóvenes, encuentran espacios propios de interacción e interlocución entre pares como parches, combos,  que les permiten expresarse de forma abierta sin ser señalados ni juzgados por sus lenguajes, practicas, estéticas e intereses. Estos espacios resultan ser muy importantes en la formación y en el sentido de que se quiere como adolescente y joven en la construcción de criterios de vida, donde se pueden desarrollar ejercicios de autonomía, concertación y acción colectiva, que pueden apuntar a procesos y desarrollo de prácticas organizativas, que también pueden articularse con otros. 

Relaciones laborales o escolares: 

Muchas veces estas relaciones son las únicas que una persona posee, fuera de su ámbito familiar. La cotidianidad de estos vínculos hace que resulten sumamente importantes tanto para compartir información como para las funciones de acompañamiento y apoyo. Las relaciones sociales tienen un efecto beneficioso en el bienestar individual las cuales se producen a través de  su influencia en el auto-concepto, los sentimientos de valía personal, de control personal y la conformidad con las normas conductuales
.
Relaciones comunitarias o barriales: 
Estas hacen referencia a  ciertos ámbitos en los que los y las adolescentes y jóvenes asisten o participan, tales como como grupos religiosos, actividades recreativas, deportivas, etc.
El apoyo recibido en este ámbito  permite a las personas que lo integran  una mayor estabilidad, predictibilidad y control de sus procesos, refuerza la autoestima favoreciendo la construcción de una percepción más positiva de su ambiente, promueve el autocuidado y el mejor uso de sus recursos personales y sociales
. A través de diferentes investigaciones se ha podido constatar la influencia de la red de apoyo en la disponibilidad y satisfacción en la percepción hasta de la propia salud y estilos de vida saludables. Así también se ha podido establecer que la existencia de relaciones humanas positivas permite alcanzar estados de relativo bienestar y superar acontecimientos estresantes.

Es importante tener claro que: 

· Una red social pobre (pocos vínculos, distantes o demasiados vínculos donde se diluyen sus funciones) hace que una persona tenga menos recursos para afrontar un suceso. Por esta razón conocer la red social sugiere desplegar algunas tareas para ampliarla y para fortalecer algunos vínculos. 

· Reconocerse en red (quienes están en mi red y de qué redes hago parte) es una invitación a tener un principio de reciprocidad y corresponsabilidad que debe ser objeto de reflexión. Es una pauta para hacerse preguntas mucho más específicas sobre la calidad de sus vínculos: conflictos, problemas, desconfianza, apoyo, solidaridad.

Desarrollo de la sesión

Después de dar la bienvenida, se debe hacer un recuento de la sesión anterior e introducir los objetivos a desarrollar.

La persona facilitadora deberá apropiarse de los contenidos de esta sesión y explicar el sentido de la misma.

Dinámica 1: Mapa de red 

La persona que facilita explicará en que consiste una red social, cuáles son los tipos de red y la importancia de visibilizar la red social personal, para el afrontamiento de circunstancias personales. 

Se resaltará la importancia de reconocer a las familias como parte de esta red social, enfatizando además los cambios que éstas pueden haber sufrido a partir de las vivencias y como estas trasformaciones son totalmente validas en el ejercicio de que la familia debe constituirse como un escenario de relaciones democráticas y no de violación de los derechos por conservar un modelo de familia tradicional, esto unido a los otros conceptos sobre los que se ha reflexionado en el trascurso de las sesiones, y que se han naturalizado socialmente.  

Posterior a esta reflexión se pasará a elaborar el mapa de red, el cuál es una herramienta que permite visualizar la red social personal de un individuo concreto. Consiste en tres  círculos concéntricos, que se dividen a su vez en cuatro cuadrantes (Ver gráfica de mapa de red) (Vea también anexo 14). El centro de la gráfica sería la persona, en el  círculo siguiente aparecerían las personas más cercanas e importantes, posteriormente, en el círculo intermedio, las personas en segundo grado de importancia y en el tercer círculo, las personas con quienes se tienen vínculos débiles. Los cuadrantes corresponden a las cuatro dimensiones que puede cobrar la red personal, dividiéndola en familia, amigos, compañeros (estudio, trabajo) y comunidades o relaciones barriales. 
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La persona que facilita deberá entregar a cada participante una hoja con el mapa de red. Posteriormente solicitará que cada persona ubique, según los círculos y los cuadrantes, a las personas que considere estén en su red, de acuerdo a su cercanía y al grupo al que pertenecen,  dibujando a las mujeres con un óvalo y a los hombres con un cuadrado y poniendo su nombre encima. 

Con el ejercicio aparecen  numerosos nombres, en los diferentes niveles, que evolucionan a lo largo del tiempo y según las circunstancias vitales de las personas, esto unido a las trasformaciones sociales a las que ni las personas, ni las familias, ni la sociedad son ajenas, pero que para algunos participantes puede ser difícil identificar, por lo cual a continuación se sugiere una lista de preguntas orientadoras, que ayudan a los adolescentes y jóvenes  a reconocer y/o a visibilizar las personas que hacen parte de su red.

· En caso de necesitar salir de su actual lugar de residencia, ¿A quién acudiría?
· En caso de requerir consejos sobre algún tema intimo ¿A quién acudiría? 
· En caso de problemas personales, ¿A quién acudiría?
· En caso de querer salir de fiesta, reír y divertirme. ¿A quién acudiría?
· Cuando quiera guardar algo de gran valor. ¿A quién acudiría?
· Cuando quiera guardar una copia de documentos personales (Cédula, pasaporte, registros de nacimiento, entre otros) ¿A quién acudiría?
· En caso de necesitar que alguien cuide a un ser querido ¿A quién acudiría?
· Cuando cumple años  ¿con quién le gustaría compartir?
· ¿Si faltaran las personas con las cuales convivo con quien me gustaría y podría convivir, por lo menos temporalmente?

· ¿Por su experiencia y conocimiento de la vida cual es la persona a quien le podría compartir una situación difícil para tener buen consejo?

· ¿Por el afecto que nos tenemos cual son las personas a quien le podría acudir en un mal momento para pensar alternativas?

Es importante recalcar, que no importa si algunas personas pueden estar repetidas en sus respuestas, pero en lo posible se sugiere que no sea así.

Se puede invitar a los y las participantes a socializar su mapa de red, compartiendo  las respuestas a preguntas tales como  ¿Cómo ve su red? y ¿De qué manera puede potencializarla o mantenerla? ¿Qué potencialidades se evidencian en la red? Si existen cambios en sus familias ¿cómo fortalecer esta red a partir de las experiencias vividas? ¿Cómo emplear las tecnologías de la información y la comunicación-TIC para mejorar el funcionamiento de sus redes?

Dinámica 2: Construyendo una red 
Esta es una dinámica de cierre. Se solicita a todas y todos los participantes que se sienten en círculo. La persona que facilita toma un ovillo (bola de lana) del pabilo y lo lanza a cualquiera de las personas participantes, sin soltar la punta, mientras dice en voz alta, a qué se compromete a partir del proceso vivido. Cada participante que recibe el ovillo, hace lo mismo y lo lanza a otro u otra compañera que aún no lo haya recibido; siempre  sin soltar una parte del pabilo y diciendo su compromiso. Se pide a la última persona que lo lance a la persona que facilita pronunciando su compromiso y cerrando de esta forma la red o telaraña que se ha construido.

Cierre de la sesión del día
Al finalizar las dinámicas se realizara una sesión de preguntas que estarán enfocadas a buscar  las sensaciones vividas durante la actividad y cuáles son las herramientas que utilizan para ser constantes y fortalecer su red de apoyo social.
Si adolescentes y jóvenes participantes lo desean pueden socializar su mapa de red, contando a su vez: ¿Cómo se sintieron?, ¿Si visibilizaron o no más personas en su red?, ¿Cómo ve su red? y ¿De qué manera puede potencializarla o mantenerla? ¿Qué potencialidades se evidencian en la red? Si existen cambios en sus familias ¿cómo fortalecer esta red a partir de las experiencias vividas? ¿Cómo emplear las tecnologías de la información y la comunicación-TIC para mejorar el funcionamiento de sus redes?

La persona que facilita  puede realizar una analogía con la red o telaraña que se ha formado a partir de los compromisos de cada una. Es decir, cómo debemos trabajar para que esta red sea fuerte, se haga más tupida y cubra poco a poco todos los aspectos de la vida cotidiana y todos los espacios en la sociedad para lograr una vida libre de violencias.

3.8. SESIÓN 8: CIERRE Y FINALIZACIÓN DEL PROCESO
Objetivos de la sesión:
· Generar un espacio que permita a los y las adolescentes y jóvenes participantes del proceso visualizar y compartir  lúdicamente los aprendizajes producto del mismo.
· Aplicar el post test para evaluar el proceso de aprehensión y transformación en las participantes.

Material
· Pelota u otro elemento suave 

· Mínimo 8 pliegos de papel periódico. 
· Mínimo 20 marcadores.

· Post-test (anexo 15) 

Duración: Entre 1 y 2 horas. 
Lo que la persona  facilitadora debe saber…
Para esta última sesión, es fundamental que adolescentes y jóvenes  den cuenta de  aquellos logros, alcances y avances realizados por ellos y ellas durante el  desarrollo del proceso, así como de los retos que se plantean a partir de las reflexiones y aprendizajes.

Por las características de la población juvenil se debe generar una sesión muy reflexiva pero dinámica, que permita la expresión de los y las jóvenes de forma lúdica y creativa, de tal forma que se motiven a realizar una construcción colectiva que recoja a manera de conclusiones sus aprendizajes y desafíos, lo ideal es generar condiciones para que esta creación sea dejada para exposición bien sea en el lugar que el grupo se ha reunido o en otro espacio que permita dar a conocer el trabajo y conclusiones del grupo .

De ser posible, según como hayan sido contactados los y las participantes y dependiendo de si el grupo tiene un carácter institucional o hace parte de espacios organizativos juveniles y/o comunitarios, se puede pensar en la posibilidad de que el producto de la sesión sea socializado en espacios juveniles, para impulsar que los y las integrantes del grupo multipliquen lo aprendido, de tal forma la actividad que aquí se propone para desarrollar la sesión puede ser modificada o ajustada para tal fin.
Desarrollo de la sesión 
Dinámica 1: “Identificar lo aprendido”
Para iniciar la persona facilitadora da la bienvenida y explica que el propósito de la sesión es que cada participante identifique y comparta con el grupo los aprendizajes, logros y desafíos o retos producto de su participación en el proceso.

Posteriormente, solicita al grupo organizarse en círculo y que cada persona en silencio piense o responda los siguientes interrogantes, los cuales irán siendo presentados lentamente por quien facilita, para dar tiempo a la reflexión y respuesta individual.
· ¿Cómo se siente ahora que finaliza el proceso?, 

· ¿Qué aprendizajes o logros considera que le deja la participación en cada una de las sesiones de trabajo?
· ¿Cree que este proceso le generó algún cambio en sus relaciones, sus proyectos, sus ideales? ¿Por qué?

· ¿Qué tendrían qué hacer o que necesita para lograr o mantener esos cambios de relaciones, proyectos e ideales?

· ¿Cómo puede compartir o multiplicar esos aprendizajes y reflexiones realizadas sobre los temas trabajados a lo largo de las siete sesiones? 

Dinámica 2: “Compartir lo aprendido”

Con el fin de romper el hielo y preparar el grupo para la construcción colectiva, se jugará al “Tingo tango” y quien quede con la pelota deberá compartir con el grupo al menos una conclusión que tenga como resultado de la dinámica anterior.   Según el tamaño del grupo y la disponibilidad de tiempo la persona facilitadora definirá que tan extenso puede o no ser el juego de tingo-tango y si se juega hasta que todos y todas se hayan expresado o si solo se hace con algunas personas al azar.
Posteriormente si el tamaño del grupo lo exige se organizan subgrupos y se les entrega material para que construyan un mural en el cual plasmen aprendizajes, cambios logrados o transformaciones que hayan tenido a nivel de pensamiento o comportamientos, como producto del proceso, así como los retos o desafíos que les deja el proceso.  Para el óptimo desarrollo de la actividad es necesario que el grupo primero acuerde las ideas o mensajes que van a expresar y la forma de hacerlo, paro lo cual se requiere que de forma individual se expresen ideas y propuestas, de igual manera se necesita que el grupo se organice eligiendo una persona líder o moderadora de la discusión y dos o tres que recojan por escrito las propuestas, una vez se tengan los acuerdos básicos el grupo iniciará la construcción del mural.

El papel de las personas facilitadoras dependerá de la dinámica del grupo o grupos, así que hay un margen amplio de actuación que va desde una simple observación y escucha, si el grupo es muy activo y organizado, hasta intervenir y actuar como generador y moderador o moderadora de la discusión o haciendo propuestas sobre cómo plasmar las ideas de quienes participan, en todo caso el objetivo es facilitar y promover que quienes participaron del proceso se identifiquen y compartan sus aprendizajes y retos.
Terminado el trabajo el grupo o subgrupos compartirá sus conclusiones y el mural construido, quien facilita deberá ir recogiendo y retroalimentando en clave de derechos y retomando los desarrollos de las diferentes sesiones (roles de género, rutas de atención, la violencia en las relaciones de pareja, la idealización del amor, el manejo del conflicto, la diversidad familiar y las diferencias individuales, entre otras).  
Cierre de la sesión del día
Para finalizar se agradecerá a los y las participantes el haber compartido sus experiencias, opiniones y aprendizajes dando lugar a que en el grupo se manifiesten expresiones de gratitud y de afecto entre sí.
Como cierre de la sesión y del proceso se procederá al diligenciamiento del post-test, aclarando a las y los participantes, el sentido del mismo en relación con el pre- test realizado en la primera sesión. Así mismo, se les recuerda que este instrumento, no tiene un carácter evaluativo sino que pretende medir el impacto del proceso y los cambios de percepción que hayan podido surgir como resultado del trabajo en las siete sesiones precedentes. 

Finalmente, se pedirá a los y las participantes que diligencien el formato de evaluación de las personas facilitadoras (anexo 16)
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5. ANEXOS
ANEXO 1

PRE-TEST

GRUPO DE JÓVENES Y ADOLESCENTES

	Lea las frases que se presentan a continuación. Por favor  marque en cada una si considera que la afirmación es falsa o verdadera. Aquí no hay respuestas buenas ni malas, su opinión es lo que importa. Siendo V: Verdadero y F: Falso. No deje ningún ítem sin resolver

	Nombre___________________________________________________________

	Institución  __________________________  Edad _______   Sexo H___ M___ I___



	

	N°
	AFIRMACIONES
	V
	F

	1.
	Unas de las principales características biológicas con las que nacen las mujeres son la ternura y la delicadeza
	
	

	2.
	Son funciones de la mujer por naturaleza las que tienen que ver con el cuidado del hogar
	
	

	3.
	Cuándo alguien se refiere a otra persona con palabras discriminatorias, de insultos o burlas, está ejerciendo el derecho a la libre expresión.
	
	

	4.
	Los derechos de los adolescentes y jóvenes consagrados en la legislación llevan consigo responsabilidades. 
	
	

	5.
	Los derechos reproductivos se refieren a que la finalidad del sexo es la procreación
	
	

	6.
	Los celos son una demostración de amor
	
	

	7.
	Por el hecho de ser pareja, los novios deben contarse todo
	
	

	8.
	Si una mujer no pone resistencia, no se puede decir que fue una violación
	
	

	9.
	Somos todos iguales, por lo cual tenemos los mismos derechos.
	
	

	10.
	Dos mujeres que son pareja y viven juntas, son consideradas como una familia.
	
	

	11.
	Las familias que están constituidas de forma diferente a padre, madre, hijos e hijas, viviendo bajo el mismo techo, no son disfuncionales.  
	
	

	12.
	Cuando  hablamos de redes nos referimos únicamente  a los amigos 
	
	


ANEXO 2

COMPROMISO DE PARTICIPACIÓN

A continuación se presenta la explicación de la importancia de que los jóvenes y adolescentes participantes y las personas que facilitan el proceso, firmen el compromiso.

Se recomienda hacer la explicación de cada uno de los ítems y posteriormente, proceder con la firma.

· Confidencialidad

La confidencialidad es el acuerdo generado entre las partes de este proceso (participantes y personas que facilitan) que garantiza que la información, únicamente, será empleada para fines institucionales o informes de la entidad que realiza el proceso. No se expondrán bajo ninguna circunstancia, los nombres de las participantes, el lugar de reunión, los días en que se llevan a cabo las sesiones, así como ninguna información de carácter personal expresada en estas.

La información adjuntada, tanto verbal como de archivo, será confidencial y no se usará para ningún otro propósito fuera de los de esta entidad. Las respuestas a los Pre test y Post test serán codificados usando un número de identificación y por lo tanto serán anónimas.

La confidencialidad, entendida como compromiso de las participantes implica el que ellas puedan expresar sus vivencias, sin el temor de que sus compañeras utilicen la información fuera del grupo y con terceros. De la misma manera las participantes no darán a conocer el lugar de reunión, nombres y otros aspectos que puedan poner en riesgo la seguridad e integridad, de las participantes y/o facilitadoras/es
· Requerimiento Legal

Para el desarrollo de este punto, las participantes deben reconocer que la información que ellas suministren en el curso de este proceso es estrictamente confidencial y no será usada para ningún otro propósito diferente a estudio o investigación, o el de denuncia en el caso de que este comprometa la vida o integridad de alguna persona. Igualmente, las mujeres deben conocer que existen normas legales que obligan las/os facilitadoras/es, a reportar (a policía, comisaría, u otra autoridad responsable) la información obtenida para la  activación de las rutas de atención que se requieran, a fin de tomar las medidas que sean necesarias para la protección de  la persona en riesgo por parte de la autoridad competente. 

Al tener alguna duda sobre este proceso, las participantes deben tener claro que ellas pueden hacer preguntas en cualquier momento. Igualmente, que pueden retirarse del grupo cuando así lo deseen, sin que eso les perjudique en ninguna forma el desarrollo del mismo.
· Restricciones

Durante el desarrollo del grupo no se permitirá el uso de ningún tipo de sustancia psicoactiva, así como tampoco será admitida ninguna clase de violencia (verbal, físico o psicológico), ni la participación en estado de embriaguez o ser acompañadas por otras personas que deseen observar el desarrollo del mismo. Estas restricciones son válidas, tanto para las participantes como para las/los facilitadoras/es.  

· Reglas de grupo

Las reglas del grupo serán creadas de común acuerdo entre las participantes y las/os facilitadoras/es, de acuerdo con aquellos aspectos considerados necesarios para el desarrollo armónico de las sesiones del proceso (El desarrollo de la primera sesión pone algunas en consideración para el facilitador). Estas reglas, deberán expresar: responsabilidades y compromisos en cuanto a temas como la puntualidad, comportamiento, actitudes y otras que se consideren importantes. Un compromiso central es el de estar dispuesta a respetarlas y cumplirlas, entendiendo que, de lo contrario, se generarán dificultades para la convivencia del grupo y el adecuado desarrollo del proceso. Adicionalmente, es necesario que la persona facilitadora deje claro que, para certificar el proceso, la participante deberá asistir a mínimo el 80% de las sesiones.
Después de realizada la explicación, se procede con la firma.

FIRMA DE COMPROMISO DE PARTICIPANTES

Nombre de las personas facilitadoras: ____________________________

_____________________________

Fecha:                               ____________________________________________

Lugar:                                ____________________________________________

Con el propósito de que nuestro grupo  sea más productivo y participativo, y de que se respeten los derechos a la intimidad y confidencialidad de las personas participantes a continuación leemos y firmamos nuestro compromiso personal y para con el grupo: 

· Confidencialidad

Estoy de acuerdo con mantener la confidencialidad en relación con los nombres de las y los  participantes, las experiencias  narradas en las sesiones y cualquier otra información personal que se exprese en el grupo.

· Requerimiento Legal

Afirmo que conozco la normatividad que obliga a quienes se encuentren facilitando el proceso, a promover el restablecimiento de derechos a que haya lugar en situaciones detectadas y que impliquen riesgo. 

· Restricciones

Estoy de acuerdo con el comportamiento permitido en el  grupo y me comprometo a no tener ningún comportamiento que no esté permitido en el mismo: ejemplo: llegar bajo los efectos del alcohol o de alguna sustancia psicoactiva; así mismo me comprometo a no ejercer ningún tipo de maltrato o violencia dentro del grupo (verbal, físico o psicológico).

· Reglas de grupo

Afirmo que conozco las reglas del grupo y estoy en disposición de acatarlas y respetarlas. 

Una vez leído en su totalidad el presente compromiso y estando de acuerdo con el contenido del mismo por  parte de cada una de las participantes, así como de las personas facilitadoras, se procede a suscribirla, sin más pronunciamientos. 

Las personas facilitadoras

_______________________                             _______________________

C.C.                                                                    C.C. 

Las y los participantes: 

	NOMBRE
	NUMERO DE DOCUMENTO 
	FIRMA

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


ANEXO 3

CATÁLOGO DE DERECHOS

Se presenta a continuación un compendio de los derechos de niñas, niños y adolescentes, consagrados en el Código de Infancia y adolescencia de Colombia y agrupados en las cuatro categorías o áreas de derechos definidas en la Declaración:  
ÁREA DE SUPERVIVENCIA

	Abarcan los derechos de los niños a la vida y a tener cubiertas las necesidades más importantes para su existencia; entre estas se incluyen un nivel de vida adecuado que comprende albergue, nutrición y acceso a los servicios médicos.

	 Art. 17  Derecho a la vida y a la calidad de vida y un ambiente sano

	 Art. 18  Derecho a la integridad personal

	 Art. 24  Derecho a los alimentos

	 Art. 27  Derecho a la salud.

	 Art. 36  Derechos de los niños, las niñas y los adolescentes con discapacidad


ÁREA DE DESARROLLO

	Comprenden las condiciones requeridas por el niño a fin de alcanzar su mayor potencial; como es el derecho a la educación, juego, esparcimiento y a las actividades culturales al acceso a la información.

	Art. 22  Derecho a tener una familia y no ser separado de ella 

	Art. 23  Custodia y cuidado personal. 

	Art. 28  Derecho a la educación.

	Art. 29  Derecho al desarrollo integral en la primera infancia

	Art. 30  Derecho a la recreación, participación en la vida cultural y en las artes.

	Art. 34. Derecho a la información

	Art. 37  Libertades Fundamentales:

	 - El libre desarrollo de la personalidad y la autonomía personal

	 - La libertad de conciencia y de creencias

	 - La libertad de cultos

	 - Libertad de pensamiento.

	 - La libertad de locomoción


ÁREA DE PARTICIPACIÓN 

	Estos derechos permiten a los niños asumir un papel activo en sus comunidades y naciones; incluyen la libertad de expresión o de pensamiento sobre aquellos asuntos que afectan su propia vida; comprenden los derechos de asociación y reunión con fines pacíficos. Promueven que en la medida que desarrollen sus capacidades los niños han de tener oportunidades de participar en las actividades de la sociedad como preparación para una edad adulta responsable.

	Art. 26  Derecho al debido proceso

	Art. 31  Derecho a la participación de los niños, las niñas y los adolescentes

	Art. 32  Derecho de asociación y reunión


ÁREA DE PROTECCIÓN

	 En ellos se exige que los niños sean salvaguardados de todas las formas de abuso, abandono y explotación; abarcan tópicos tales como: La atención especial a los niños refugiados, torturas, abuso al sistema de justicia criminal, participación en los conflictos armados, trabajo infantil, consumo de drogas y explotación sexual.

	Art. 19 Derecho a la rehabilitación y la resocialización

	Art. 20. Derechos de Protección. Los niños, las niñas y los adolescentes serán protegidos contra:                                                                                                                                                                                                                                                                                                

	 - El abandono físico, emocional y psicoafectivo de sus padres, representantes legales o de las personas, instituciones y autoridades que tienen la responsabilidad de su cuidado y atención.

	 - La explotación económica por parte de sus padres, representantes legales, quienes vivan con ellos, o cualquier otra persona. Serán especialmente protegidos contra su utilización en la mendicidad. 

	 - El consumo de tabaco, sustancias psicoactivas, estupefacientes o alcohólicas y la utilización, el reclutamiento o la oferta de menores en actividades de promoción, producción, recolección, tráfico, distribución y comercialización. 

	 - La violación, la inducción, el estímulo y el constreñimiento a la prostitución; la explotación sexual, la pornografía y cualquier otra conducta que atente contra la libertad, integridad y formación sexuales de la persona menor de edad. 

	 - El secuestro, la venta, la trata de personas y el tráfico y cualquier otra forma contemporánea de esclavitud o de servidumbre. 

	 - Las guerras y los conflictos armados internos. 

	 - El reclutamiento y la utilización de los niños por parte de los grupos armados organizados al margen de la ley.

	 - La tortura y toda clase de tratos y penas crueles, inhumanos, humillantes y degradantes, la desaparición forzada y la detención arbitraria. 

	 - La situación de vida en calle de los niños y las niñas. 

	 - Los traslados ilícitos y su retención en el extranjero para cualquier fin. 

	 - El desplazamiento forzado.

	 - El trabajo que por su naturaleza o por las condiciones en que se lleva a cabo es probable que pueda afectar la salud, la integridad y la seguridad o impedir el derecho a la educación. 

	 - Las peores formas de trabajo infantil, conforme al Convenio 182 de la OIT

	 - El  contagio de enfermedades infecciosas prevenibles durante la gestación o después de nacer, o la exposición durante la gestación a alcohol o cualquier tipo de sustancia psicoactiva que pueda afectar su desarrollo físico, mental o su expectativa de vida. 

	 - Los riesgos y efectos producidos por desastres naturales y demás situaciones de emergencia. 

	 - Cuando su patrimonio se encuentre amenazado por quienes lo administren.

	 - Las minas antipersonal

	 - La transmisión del VIH-SIDA y las infecciones de transmisión sexual

	 - Cualquier otro acto que amenace o vulnere sus derechos. 

	Art. 21 Derecho a la libertad y seguridad personal

	Art. 25 Derecho a la identidad

	Art. 26 Derecho al debido proceso

	Art. 35 Edad mínima de admisión al trabajo y derecho a la protección laboral  de los adolescentes autorizados para trabajar.


Medidas de prevención:
· Capacitar a funcionarios en general y especialmente a aquellos con funciones de atención al público en trato no discriminatorio y reconocimiento de las y los jóvenes como personas sujetos de derechos y deberes.

· Diseñar e implementar estrategias de reconocimiento de la diversidad de los jóvenes en manuales de convivencia y reglamentos de instituciones educativas.

· Generar campañas educativas de planificación familiar dirigidas a hombres y mujeres jóvenes.

· Los y las jóvenes tiene derecho al pleno disfrute de su salud sexual y reproductiva, por lo que el Estado creará políticas de prevención, formación e información con enfoque diferencial y de responsabilidad.

· Generar categorías de análisis diferenciales en los observatorios de seguridad y del delito, que den cuenta de las prácticas de violaciones de Derechos Humanos contra jóvenes, y proponer a la Defensoría del Pueblo, dentro del Sistema de Alertas Tempranas, el establecimiento de un indicador y de categorías de análisis que permitan prevenir crímenes contra las y los jóvenes y asegurar las medidas de protección en tiempo y lugar.

· Diseñar, implementará y realizará el seguimiento a programas de prevención y protección de trata de personas jóvenes.

Medidas de protección:
· Garantizar la permanencia en el sistema educativo de jóvenes en estado de embarazo, jóvenes portadores de VIH SIDA.

· Garantizar las medidas de protección integral para jóvenes con discapacidad.

· Brindar en tiempo y calidad la asistencia necesaria en caso de abandono.

· Desarrollar estrategias que aseguren la seguridad en las condiciones laborales y la remuneración justa.

· Brindar los espacios de reclusión diferenciales para jóvenes infractores de la ley penal.

· Garantizar el acceso y calidad de servicios de apoyo a la exigibilidad de derechos por parte de los jóvenes y el uso efectivo de los mecanismos de defensa ciudadana.

· El Estado en relación con la ciudadanía digital garantizará el respeto del hábeas data.

· El Estado protege y promueve el derecho de las y los jóvenes a conformar y pertenecer a un proceso o práctica organizativa y a que ejerzan colectivamente el derecho a participar.

Medidas de promoción: 

· Establecer mecanismos para favorecer un empleo y unas condiciones de trabajo de calidad, y potenciar mecanismos de orientación e inserción laborales.

· Facilitar a las personas jóvenes el acceso, disponibilidad, participación en condiciones de igualdad a las políticas de vivienda.

· Promover y financiar actividades de relación intergeneracional e intergénero, impulsadas y desarrolladas por jóvenes.

· El Estado debe garantizar a las y los jóvenes el acceso, disponibilidad, permanencia y calidad en atención en salud primaria con enfoque diferencial, además de garantizar su participación en los espacios de decisión del sistema de salud del país.

· Promover la destinación de franjas especiales para programas juveniles cuyos contenidos sean desarrollados con participación de jóvenes.

· El Estado promoverá encuentros intergeneracionales y de formación impartida por jóvenes para padres de familia, maestros, fuerza pública, operadores de justicia y funcionarios públicos sobre dinámicas juveniles y ejercicio de derechos.

· Garantizar una educación de calidad, creando las condiciones necesarias para que sea accesible a las personas jóvenes, en el marco de las leyes.

· Promover las condiciones para la participación libre y eficaz de las personas jóvenes en el desarrollo político, social, económico y cultural.

· Garantizar la participación de los y las jóvenes y sus procesos y prácticas organizativas en ámbitos como el laboral, educativo, comunal, familiar, deportivo, religioso, ambiental y empresarial.

ANEXO 4 

RUEDA DE PODER Y CONTROL[image: image6.emf]
ANEXO 5 
RUTAS DE ATENCIÓN DE VIOLENCIAS
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Es una entidad de la rama judicial, que
investiga los delitos y acusa a los
presuntos infractores ante los
juzgados y tribunales competentes

Recepcionan denuncias sobre delitos
sexuales y violencia intrafamiliar
Atienden 24 horas (URI)
Remiten al ICBF y a Salud
Solicitan dictamen a Medicina Legal

Orientan a la victima

= Centro de Atencién a Victimas de Delitos
Sexuales CAIVAS
- Centro de Atencién a Victimas de Violencia
Intrafamiliar CAVIF

- Unidad de Reaccién Inmediata URI
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018000916999 6
5702025
www.fiscalia.gov.co

Cuerpo armado permanente de naturaleza

civil, cuyo fin primordial es el mantenimiento

de las condiciones necesarias para el
ejercicio de los derechosy libertades
publicas de los ciudadanos.

Actiaan de manera inmediata para
garantizar los derechos de las victimas o
pone el caso en manos de la Fiscalia
Orientan sobre las acciones a seguir
Recepcionan denuncias a través de
Policia Judicial
Remiten a Salud, ICBF,
Comisarias de Familia

Estaciones de Policia
Grupos Elite de Delito Sexual GEDES
Policia Judicial SIJIN

Linea Emergencia
Distrital: 123
www.policia.gov

Cuando sea victima o conozca hechos de
Violencia Intrafamiliar y/o Violencia Sexual,
es importante dar aviso a las autoridades
acudiendo ante alguna de las instituciones
relacionadas a continuacion. En cada una de

ellas le deben indicar los pasos a seguir para
recibir Atencion Integral.

Son el primer lugar de acceso a la justicia familiar.
Las Comisarias de Familia cumplen funciones
legales con el fin de proteger y garantizar los

derechos humanos de las victimas de Violencia

Intrafamiliar a través de imposicion de medidas

de protecciéon o medidas de restablecimiento de

derechos.

Recepcionan los casos y orientan a las victimas sobre
las acciones legales a instaurar (solo cuando estas
violencias se den en un contexto Intrafamiliar)
Practican rescates para darle fin a una situacién
de peligro para niiias, nifios y adolescentes .
Remiten a Salud para atencién en caso de urgencia.
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Dictan medidas de proteccion.
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favor de nifias, nifios y adolescentes.
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www.integracionsocial.gov.co
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FAMILIAR
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nifas y adolescentes victimas de
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Veritican la garantia de derechos
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Unidades Méviles

Linea ICBF:
01800011240
www.ichf.gov.co

ALCALDIA MAYOR
DEBOGOTA D.C.
sALUD
Secretaria de Salud

Entidad de gobierno encargada de
dirigir y conducir la salud en el
territorio distrital.

Brindan atencion integral gratuita a través de la
Red de Salud Publica
Elaboran la historia clinica
Orientan y ponen los casos en conocimiento
de la Fiscalia
Ordenan examenes y controles para la continuacion
del tratamiento médico de ser necesario
Garantizan las cadenas de custodiay la
recoleccién de evidencias
Brindan atencién en crisis
Practican examenes pertinentes para
diagnosticar infecciones de
transmision sexual y VIH

Servicios de salud para atencion, hospitales
locales, IPS, EPS, CAMI, UPA, UBA

Linea 106:
Secretaria de Salud

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTAD.C.





ANEXO 6 

CICLO DE LA VIOLENCIA
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ANEXO 7 

GUÍA DE REFLEXIÓN INDIVIDUAL 

· ¿Qué es el amor?

· ¿Qué significa estar enamorado o enamorada?

· ¿Quién nos enseña o como se aprende qué es el amor? 

ANEXO 8 

IMAGENES CUENTOS INFANTILES CLASICOS
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Fuente: http://www.juntadeandalucia.es/averroes/sanwalabonso/cuentos/cenicienta.htm
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Fuente: http://www.ninos.ec/bebe/cuentos/infantiles/blanca-nieves-y-los-7-enanitos-cuento-infantil/
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Fuente: http://www.poemas-del-alma.com/fotos-escritores/la-bella-durmiente.jpeg
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Fuente:https://www.google.com.co/search?q=when+did+he+stop+treating+you+like+a+princess&espv=2&biw=1600&bih=799&tbm=isch&tbo=u&source=univ&sa=X&ei=JuWKVfjkBYaYNovuk-AI&ved=0CB4QsAQ
ANEXO 9 

FOTOGRAFIAS DINA GOLDSTEIN 
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Fuente:https://www.google.com.co/search?q=when+did+he+stop+treating+you+like+a+princess&espv=2&biw=1600&bih=799&tbm=isch&tbo=u&source=univ&sa=X&ei=JuWKVfjkBYaYNovuk-AI&ved=0CB4QsAQ#tbm=isch&q=dina+goldstein
ANEXO 10

CASOS DE VIOLENCIA

Caso 1 Natalia

Tengo 22 años y hace casi 4 años estoy de novia con Juan David, quien tiene 25, él es muy inteligente y juicioso, ya hace 3 años terminó su carrera y tienen un buen trabajo.  El caso es que hace unas semanas él viene hablando de que ya es tiempo de pensar en organizarnos, formar familia pero yo estoy muy insegura, lo amo mucho creo que él es el hombre de mi vida, mi media naranja, es muy halagador, simpático, trabajador y en mi casa lo quieren mucho y su familia también es muy bella conmigo, pero es que además de que yo no he podido hacer mi carrera por los problemas económicos de mi familia, en el último año él y yo siempre estamos peleando y todas las veces, "yo tengo la culpa". Siempre me está insultando, dice que yo lo estreso, me ha dicho también que soy una pendeja, una bruta y a hasta me ha dicho que vaya a la …  porra (por decirlo decentemente), yo a veces le contesto y soy grosera también, pero otras veces no me aguanto y solo me pongo a llorar, cosa que lo irrita más, dice que soy una “chillona inmamable” …  Bueno también pasamos ratos inolvidables, porque cuando se me pasa la chilladera y a él el mal genio, me pide perdón, me lleva algún regalo, al menos chocolates y salimos y nos divertimos mucho.

No sé a mí me preocupa ya viviendo juntos como nos vaya, porque sé que nos amamos pero también una parte de mi sabe que estas cosas no son buenas, pero como tirar a la basura casi 4 años y difícil encontrar alguien tan inteligente, trabajador y juicioso y como en mi casa lo quieren tanto… yo no sé qué hacer…

Caso 2: Nicolás y Brenda.

Nicolás y Brenda son novios hace 10 meses tienen 17 y 15 años respectivamente, están en el mismo colegio, él en decimo y ella en noveno.  Fueron citados con la orientadora del colegio después de que fueron encontrados en el patio agarrados a empujones, cachetadas y patadas.

Nicolás cuenta, que todo ocurrió por culpa de Brenda que andaba de “mostrona y coqueta” con unos “pendejos” del grado 11, Brenda responde que Nicolás quiere la ley del embudo, se la pasa con “las culicagadas” de octavo y hasta le “tiro los perros a una compañera de su curso” pero eso si no quiere que ella tenga ningún amigo y se puso todo alzado cuando la vio hablando con dos compañeros de 11 y ella no se la va a dejar montar, así que cuando la gritó, ella hizo lo mismo y le puso su patada cuando la empujo y le mando una cachetada…

Caso 3: Margarita y su hijo Felipe

Felipe tiene 16 años, vive con la mamá y sus dos hermanas menores.  Desde hace dos años enfrentan constantes choques con la mamá en ocasiones porque no cumple con tareas de orden y aseo en su casa, porque llega tarde, porque se opone a los castigos y golpes que la mamá tiene con él y sus hermanas. Ahora la coordinadora del colegio fue informada que Felipe está muy golpeado y algo le pasa, él tiene varios golpes en la cabeza y moretones en el cuerpo, ella lo cita en su oficina y también a la señora Margarita, su mamá, efectivamente se constatan los golpes pero él no quiere hablar, la mamá explica que él se lo busco, porque esta aburrida de su comportamiento y se le lleno la copa el viernes cuando se dio cuenta que el abrió la alcancía, le robo todo lo que había ahorrado desde el año pasado y se fue a beber con los “amigotes que anda”.

ANEXO 11 

FICHAS MITOS Y FALSAS CREEENCIAS DE LA SEXUALIDAD 

	El violador es un enfermo mental.
	Los hombres no pueden controlar sus instintos sexuales.
	Una mujer no puede ser violada si no lo desea.



	La violencia es un instinto incontrolable.


	La mayoría de las violaciones las realizan desconocidos y en lugares apartados y peligrosos.
	Un padre es incapaz de violar a su hija o hijo.

	Entre esposos, compañeros o novios no se da el abuso sexual, porque existe la obligación de la mujer de satisfacer sexualmente a su pareja en el momento en que él lo quiera.
	El hogar es el lugar más seguro para las mujeres, las jóvenes, los niños y las niñas.


	El abusador suele ser un desconocido. 



	Los abusos sexuales suelen ser actos brutales con graves heridas.


	Los hombres raramente son abusados.
	Los niños y las niñas provocaron el abuso y hubieran podido defenderse.

	Quienes abusan de niños y niñas son pervertidos sexuales.


	La violación sexual no se denuncia porque finalmente la víctima lo disfrutó y sintió placer.
	Los abusadores sexuales son personas de estratos socioculturales bajos


ANEXO 12 

NOTICIAS

Noticia 1. 

Este diario conoció la historia de una joven de 20 años,  quien fue invitada por una amiga a salir con ella y el novio. La joven informó que al llegar al bar, lugar de la reunión, se encontraron con unos amigos del novio de la amiga con quienes departieron en la misma mesa. Después de varios tragos ella entablo conversación con uno de los recién conocidos con quien terminó besándose. Rato después, el grupo de amigos planteó seguir la fiesta en el apartamento de uno de ellos para poder estar hasta tarde.  La joven informó a este diario, que al llegar allá, ella se quedó sola con quien ya había entablado amistad. Las otras personas se fueron a las habitaciones del apartamento. En ese momento, su acompañante comenzó  a besarla y ella accedió; luego, él empezó a tocarla y quiso quitarle la ropa, a lo que ella dijo que no, ella aseguró que había ingerido gran cantidad de alcohol  y se sentía un poco ebria. El acompañante siguió tocándola, la sujetó por la fuerza y tuvieron relaciones sexuales no consentidas por ella, quien lloró y gritó pero nadie acudió en su auxilio. Luego, al día siguiente, la joven le comentó a su amiga lo ocurrido, quien se molestó mucho con la joven por dañarle el rato y hablar mal de sus amigos, además le pareció que la joven exageraba un poco, pues ella había aceptado ir al apartamento con ellos y no veía la razón por la cual se quejaba. 

Preguntas Guía

· ¿Se le vulneró algún derecho a la joven? ¿Cuál? o ¿Cuáles? 

· ¿Se cometió algún delito?  Es este un caso de violencia sexual,  explotación sexual o trata de personas?

· ¿Qué debe hacer la joven después de una relación sexual no protegida y no consentida?

· ¿Qué consejos le darían a sus protagonistas?

Noticia 2

Este informativo conoció la historia de un  estudiante universitario quien después de hacer un trabajo hasta tarde con sus compañeros de clase y de camino a su casa fue abordado por un carro con  un grupo de hombres dentro, quienes lo amenazaron  con armas, lo montaron al carro le vendaron los ojos y lo tiraron al piso. Posteriormente,  lo bajaron le quitaron la venda y lo introdujeron en una vivienda en la cual  fue amarrado, golpeado y violado en varias ocasiones por todo el grupo. Al rato, lo vendaron nuevamente, y lo regresaron en el carro  al punto de partida. Un vecino del lugar lo socorrió y le ayudó a llegar al hospital desde donde le avisó a su familia. El estudiante informó a este informativo que sus familiares le dijeron que hacía 24 horas que estaba “perdido”, que lo habían buscado por todas partes con mucha angustia. Los padres del joven manifestaron  a este informativo, que él no quería en principio contar que le había sucedido, que él sólo lloraba y que no quería hablar con nadie de eso, no quería que nadie se enterara de lo que había pasado.

Preguntas Guía

· ¿Se le vulneró algún derecho al joven? ¿Cuál? o ¿Cuáles? 

· ¿Se cometió algún delito?  Es este un caso de violencia sexual,  explotación sexual o trata de personas?

· ¿Qué debe hacer el joven después de una relación sexual no protegida y no consentida?

· ¿Qué consejos le darían a sus protagonistas?

Noticia 3

Este noticiero conoció el caso de dos jóvenes de 17 y 16 años quienes estudian juntos desde la infancia y se hicieron novios hace 6 meses. Los jóvenes tuvieron relaciones sexuales consentidas por ambos después de una fiesta, solo que no utilizaron ninguna protección, lo que generó en ella una gran preocupación, pues creyó haber quedado embarazada. Con los días, hicieron una prueba de embarazo la cual resultó negativa, pero esto hizo que ambos quisieran buscar más información sobre cómo protegerse y disfrutar de su sexualidad. Este noticiero conoció que los dos jóvenes se acercaron a un centro médico con la intención de buscar información sobre métodos de planificación. En el centro médico les dijeron que esa información no se las podían dar sin el consentimiento de sus padres. 

Preguntas Guía

· ¿Qué derechos sexuales están implicados en la situación?, 

· ¿Qué piensan de la situación? 
· ¿Qué consejos le darían a sus protagonistas?
ANEXO 13
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ANEXO 14

POST-TEST

GRUPO DE JÓVENES Y ADOLESCENTES

	Lea las frases que se presentan a continuación. Por favor  marque en cada una si considera que la afirmación es falsa o verdadera. Aquí no hay respuestas buenas ni malas, su opinión es lo que importa. Siendo V: Verdadero y F: Falso. No deje ningún ítem sin resolver

	Nombre___________________________________________________________

	Institución  __________________________  Edad _______   Sexo H___ M___ I___



	

	N°
	AFIRMACIONES
	V
	F

	1.
	Unas de las principales características biológicas con las que nacen las mujeres son la ternura y la delicadeza
	
	

	2.
	Son funciones de la mujer por naturaleza las que tienen que ver con el cuidado del hogar
	
	

	3.
	Cuándo alguien se refiere a otra persona con palabras discriminatorias, de insultos o burlas, está ejerciendo el derecho a la libre expresión.
	
	

	4.
	Los derechos de los adolescentes y jóvenes consagrados en la legislación llevan consigo responsabilidades. 
	
	

	5.
	Los derechos reproductivos se refieren a que la finalidad del sexo es la procreación
	
	

	6.
	Los celos son una demostración de amor
	
	

	7.
	Por el hecho de ser pareja, los novios deben contarse todo
	
	

	8.
	Si una mujer no pone resistencia, no se puede decir que fue una violación
	
	

	9.
	Somos todos iguales, por lo cual tenemos los mismos derechos.
	
	

	10.
	Dos mujeres que son pareja y viven juntas, son consideradas como una familia.
	
	

	11.
	Las familias que están constituidas de forma diferente a padre, madre, hijos e hijas, viviendo bajo el mismo techo, no son disfuncionales.  
	
	

	12.
	Cuando  hablamos de redes nos referimos únicamente  a los amigos 
	
	


ANEXO 15

	FORMATO EVALUACIÓN DEL PROCESO 

	
	
	
	

	Nombre___________________________________________________________



	Queremos mejorar cada día nuestros procesos, para esto necesitamos contar con su opinión frente a su experiencia en este proceso. Por favor responda sinceramente el siguiente formulario.

Califique los siguientes aspectos de 1 a 5 teniendo en cuenta  que  5 corresponde a  excelente, 4 bueno, 3 regular, 2 malo y 1 muy malo. 



	
	A. Sobre el contenido del proceso
	1
	2
	3
	4
	5

	1
	Adquisición de nuevos conocimientos
	
	
	
	
	

	2
	Contribución en la solución de dudas e inquietudes
	
	
	
	
	

	3
	Utilidad para la vida diaria
	
	
	
	
	

	4
	Cambio en su vida, como consecuencia del proceso.
	
	
	
	
	

	
	B. Sobre el facilitador 1__________________
	
	
	
	
	

	1
	Puntualidad
	
	
	
	
	

	2
	Dominio del tema
	
	
	
	
	

	3
	Capacidad de comunicación
	
	
	
	
	

	4
	Metodología utilizada
	
	
	
	
	

	
	C. Sobre el facilitador 2__________________
	
	
	
	
	

	1
	Puntualidad
	
	
	
	
	

	2
	Dominio del tema
	
	
	
	
	

	3
	Capacidad de comunicación
	
	
	
	
	

	4
	Metodología utilizada
	
	
	
	
	

	
	D. Sobre Material de apoyo y logística
	
	
	
	
	

	1.
	Materiales usados durante la capacitación. (ayudas audiovisuales, materiales para ejercicios)
	
	
	
	
	

	2.
	Comodidad del lugar en donde se realizó la capacitación
	
	
	
	
	


¿Cuál fue su principal razón para asistir a este proceso?

	

	

	

	


¿Cómo cree usted que puede prevenirse la violencia contra las mujeres?

	

	

	

	


ANEXO 16 

FORMATO FICHA DE REGISTRO

El objetivo del presente formato es ofrecer una guía general,  para que cada facilitador/a registre por sesión  los aspectos observados que  considere pertinentes sobre el proceso realizado.

	Grupo:

	Facilitadores:

	Lugar: 

	Fecha de inicio: 

	Notas sobre desplazamiento y lugar (dificultades en el transporte, desplazamiento, ausencia de información o problemas con el lugar donde se desarrolla el proceso):



	Notas sobre las sesiones (Se deberá tener en cuenta, si se cumplió el objetivo de la sesión, la participación de los asistentes y el impacto de las dinámicas):

Sesión 1: ________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Sesión 2: ________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Sesión 3: ________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Sesión 4: ________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Sesión 5: ________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Sesión 6: ________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Sesión 7: ________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Sesión 8: ________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

	Notas sobre el proceso:
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